A IMPORTANCIA DO BRINCAR

Podemos observar que brincar ndo significa apenas recrear, € muito mais, pois € uma das
formas mais complexas que a crianga tem de comunicar-se consigo mesma e com o mundo.

O empenho dos adultos em estimular os bebés a interagirem com aqueles que lhe sao
proximos (cantando ou embalando-os ao som de cantigas, dizendo parlendas que terminam por
cocegas no corpo do bebé, acionando jogos variados com cores, luzes, timbres, etc.) e com seus
brinquedos, é uma forma espontédnea de iniciagdo ao ato ludico. Por exemplo: os pais e avés
costumam brincar com a crianga pequena fazendo-a montar “a cavalo” em sua perna e avancgar por
pequenos saltos de seu tornozelo ao joelho e vice-versa. Maiorzinha, a crianga ganha um cavalinho-
de-pau e simula o impulso de andar do cavalo e a partir dai a crianga identifica o animal em revistas,
na tv e no jardim zooldgico. O ato de brincar assim evolui, altera-se de acordo com os interesses
proprios da faixa etaria, conforme as necessidades de cada crianca e também com os valores da
sociedade a qual pertence. Cada vez mais reconhecidas como fonte de beneficios para as criangas,
as brincadeiras tradicionais vém recebendo a valorizacdo de pais, educadores e recreacionistas.
Conscientemente, muitos procuram contrapor-se a super oferta de produtos ludicos comercializados
pela industria especializada, com a transmissdo de seu legado cultural as novas geragdes. A
programacao curricular tem, assim, incluido varias dessas atividades ludicas, especialmente nas
escolas infantis e nas primeiras séries do primeiro grau.

A tradicionalidade com que tais brincadeiras se mantém em nossa sociedade atestam sua
importancia no processo histérico-cultural. O significado da atividade ludica para a criangca esta ligado
a varios aspectos: o primeiro deles, é o prazer de brincar livremente; seguem-se o desenvolvimento
fisico que exige um gasto de energia para a manutencido diaria do equilibrio, do controle da
agressividade, a experimentagao pessoal em habilidades e papéis diversificados, a compreensao e
incorporagdo de conceitos, a realizacdo simbdlica dos desejos, a repeticdo das brincadeiras que
permitem superar as dificuldades individuais, a interacao e a adaptagao ao grupo social, entre outros.
As brincadeiras variam de uma regido para outra e adquirem peculiaridades regionais ou locais. No
entanto, é possivel reconhecer uma mesma brincadeira e identificar as variantes surgidas, as fusdes
ocorridas no decorrer do tempo. Muitas atividades desaparecem quando deixam de ser funcionais aos
grupos ludicos, podendo vir a reaparecer em novas combinacdes.

Existe uma pluralidade de agdes ludicas praticadas espontaneamente pelas criangas. Elas
contribuem para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras, cognitivas e também para a
afetividade reciproca, a interacao social, estabelecendo lagos de amizade entre os companheiros de
folguedos. Nas brincadeiras, a crianga experimenta sentimentos diferentes (amor, confianga,
solidariedade, uniao, protecao; mas, pode também sentir inveja, frustragdes, rejeigao, entre outros).
Quase sempre existe 0 incentivo a curiosidade, o estimulo a descoberta, a competigdo, propondo
vivéncias que traduzem simbolismos do mundo adulto e do mundo infantil, onde a crianga interage,
busca solugdes, coloca-se inteira, manipula problemas, descobre caminhos, desenvolve-se como ser
social exige sua participacao ativa no processo para um crescimento sadio, liberador de energias e de
conflitos, onde o equilibrio pode ser encontrado no dia a dia.



