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Resumo:

O propdsito deste artigo é pensar nas instituicdes, de forma a refletir sobre a importancia da aprendizagem humana e
sobre a fungéo do psicopedagogo neste cenario.
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Introducao:

O assessoramento psicopedagégico de acordo com ELENA BARBERA GREGORI E CARME GOMEZ NO LIVRO
ASSESSORAMENTO PSICOPEDAGOGICO — UMA PERSPECTIVA PROFISSIONAL E CONSTRUTIVISTA( 2000 -
PAG. 290) tem um papel importante a cumprir, colaborando com as escolas, no planejamento, no desenvolvimento
e na revisdo das medidas de qualidade educativa, o que implica um maior aprofundamento e ampliagao de contetdos
€ uma organizacao em multiplas areas e matérias, que sao ministradas por diferentes professores. Isso introduz a
necessidade de organizar determinadas medidas de agdo orientadora que assegurem mediante mecanismos de
coordenacao e sem menosprezo dos que serdo desenvolvidos por cada professor como (educador) docente, uma
proposta ajustada, completa e integradora dos diferentes elementos que determinam o processo de ensino e de
aprendizagem dos alunos.
O trabalho psicopedagdgico € uma realidade complexa e multiforme, pois essas caracteristicas séo préprias do
contexto em que ele se desenvolve que é traduzida em diversas formas de entendimento da finalidade da educagéo e
em um variedade de praticas para alcanca-las. Além disso, a abertura progressiva das escolas para alunos de idades
diversas, com caracteristicas sociais e pessoais também diversas, por meio da incorporagdo de novos campos de
conhecimentos, informaticas e outras trocas na consideracdo didatica de areas de maior tradicdo, como a
matematica, leitura, etc. - estabelece, por sua vez, novos desafios e problemas, a necessidade de encontrar
referéncias conceituais, férmulas organizacionais e procedimentos Uteis para enfrenta-los. Estabelece também a
necessidade de contar com recursos que contribuiam para abordar essa tarefa com garantias de éxito.

O ASSESSORAMENTO PSICOPEDAGOGICO NO ENSINO DE MATEMATICA

O ensino da matematica é uma necessidade impreterivel em uma sociedade cada vez mais complexa e tecnicista,
na qual é dificil encontrar espagos nos quais essa disciplina ndo tenha interferido, na atualidade a maioria das
ciéncias inclusive as ciéncias humanas e sociais, como a psicologia, a sociologia ou a economia, tem cada vez mais,
um carater matematico. As anadlises estatisticas e calculos de probabilidades sdo elementos essenciais para tomar
decisbes politicas, sociais ou econémicas e, inclusive, pessoais; usa-se a matematica no esporte, na distribuicdo de
postos de trabalho.

O assessoramento psicopedagdégico pode desempenhar para ajudar a entender a légica-matematica da seguinte
maneira:

*Ajuda na deteccdo do fracasso e, sobretudo, das causas que o produzem, ndo se deve tanto a deficiéncias ou
patologias individuais, mas a aspectos que estdo em relacdo tanto com as crengas e expectativas sociais como com
as formas de ensino.

*Orientacdo para conhecer as caracteristicas psicolégicas dos alunos, suas formas de aproximagao ao conhecimento
matematico, a natureza dos erros que cometem etc.

-Orientagado para melhorar as estratégias de ensino e de aprendizagem e de avaliagdo na sala de aula.

*Orientacéo a equipe de professores para elaborar o Projeto Curricular da Area.

A maioria das pessoas tem a matematica como “ dificil e chata” e se sente insegura em relacdo a sua capacidade
para resolver inclusive, simples problemas. Como afirma Paulus, no livro “ O homem anumérico (1990)", o
“anumerismo”, ou incapacidade de administrar, os conceitos fundamentais de nimero atormenta muitos cidadaos
que, alias podem ser perfeitamente instruidos...

De maneira que é frequente ouvir as expressdes “a matematica ndo é o meu forte”; “eu sou das letras, ndo entendo
de numeros”. O paradoxo é evidente, a matematica € um dos conhecimentos mais valorizados e necessarios nas
sociedades modernas altamente tecnicista, sendo inacessivel para a maioria da populagéo.

A UTILIZACAO DO PSICODRAMA E OS JOGOS PSICODRAMATICOS NA ESCOLA

O psicodrama é o tratamento do individuo e do grupo no qual ele se insere, que usa a agdo dramatica, onde o
protagonista pode ser o individuo ou o proprio grupo, o psicodrama ajuda a promover a liberacdo da espontaneidade
da crianga, através do brinquedo, jogos, representagbes e outras atividades escolhidas livremente por elas; facilitar a
estruturacdo sociométrica do grupo e promover o desenvolvimento da "tele" entre as criangas. O psicodrama visa
isto: ensinar a agir, percebendo-se uma adequacdo, ou melhor, uma necessidade de buscar solu¢cbes para os
problemas através de tratamentos que visam uma maior movimentagao, agilidade, rapidez e comunicagdo, numa
tentativa de trabalhar tanto o individuo em sua interioridade como também em todos os tipos de relages.

A principal caracteristica da acao exercida pela crianga no periodo sensério motor é a satisfacdo de suas
necessidades. Pouco a pouco, porém, ela vai ampliando seus esquemas, adquirindo cada vez mais a possibilidade
de garantir prazer por intermédio de suas agbes. Passa a agir para conseguir prazer. O prazer é que traz significado
para a agao.

JACOB L. MORENO (1988) define o psicodrama como sendo a ciéncia que, através de métodos dramaticos, explora
a “verdade” e confirma a identidade dois participantes como em um espelho.



Moreno, o criador do Psicodrama (1889 -1974) teve muita dificuldade em se fazer entender inicialmente. Em 1930 ele
sai de Viena e fixa residéncia nos Estados Unidos da América. Foi em Beacon, préximo de Nova York, que ele
desenvolve a maior parte de seu trabalho clinico e onde ele escreve seus livros mais importantes.

O | Congresso Internacional de Psicodrama ocorreu em Paris em 1964. Apenas seis anos depois se realizava o V
Congresso Internacional de Psicodrama e Sociodrama em Sao Paulo.

O psiquiatra Jacob Levy Moreno foi o inventor do Teatro Espontaneo. Exatamente por ser algo revolucionario, na sua
época, muitos desconfiaram que o Teatro Espontaneo nao fosse realmente espontaneo.

O Jornal Vivo é a dramatizagao de noticias retiradas dos jornais do dia pelos participantes do grupo, que sao pessoas
comuns e ndo atores profissionais. Desta forma, tornava-se incontestével e indubitavel o seu carater espontéaneo,
pois era uma confirmagao ao vivo e a cores, de que aquilo que acontecia no palco tinha sido criado no momento, sem
nenhuma preparagao prévia.

As varias possibilidades do psicodrama foram sendo descobertas e a imensa riqueza de seus conceitos e resultado
foi provando ser extremamente criativa e (til na area da Saude, da Educagdo, dos Recursos Humanos e das
Empresas de um modo geral. Consequentemente, profissionais como assistentes sociais, pedagogos, enfermeiros,
médicos, psiquiatras, administradores de empresas e professores entre outros comegaram a se interessar e se
beneficiar com o psicodrama.

O psicodrama utiliza-se de cinco instrumentos basico:

«Cenario: € uma espaco movel onde ocorrem a acdo dramatica, projetado de acordo com as necessidades
terapéuticas.

*Protagonista: é a pessoa que emerge a agdo dramatica, simbolizando o sentimento comuns que permeiam o grupo.
Diretor: é o terapeuta que coordena a sessao, como diretor ele promove o aquecimento.

*Ego-auxiliar — é o terapeuta que interage em cena com o protagonista.

+Publico: € o conjunto dos demais participantes da sessao psicodramatica.

JOGOS PSICODRAMATICOS NA ESCOLA

O papel do jogo:

O jogo tem valor formativo porque supde relagado social, interagao. Por isso, a participagdo em jogos contribui para
formagédo de atitudes sociais: respeito mutuo, solidariedade, cooperagdo, obediéncia as regras, senso de
responsabilidade, iniciativa pessoal e grupal. E jogando que se aprende o valor do grupo como forga integradora, da
colaboracao consciente e espontanea e o sentido da competicao salutar.

Papel do Professor:

O professor tem papel importantissimo, antes, durante e depois dos jogos. Ele deve cuidar para que os jogos ajudem
os alunos, de acordo com a sua faixa de idade, a desenvolverem valores de coletividade e cidadania saudaveis E ele
guem deve estar atento para que as vitérias e derrotas nos jogos, ndo se transformem em situagdes traumaticas, e
sim em conquistas de conhecimento a todos. Ao propor regras ao invés de impoé-las, o professor faz com que os
alunos tenham possibilidade de elabora-las, e a criagdo de regras é uma atividade politica que implica em varias
decisdes, fazendo com que haja um desenvolvimento social e politico ao se ocupar com legislacao.
O jogo deve fazer parte integrante do programa curricular, sendo um dos recursos didaticos pedagdgicos do processo
de ensino e ndo simplesmente como um recurso de Ultima hora, pois através do jogos os alunos conseguirao
assimilar diversas situagcbes que de outra forma pareceria complexa.

Ao introduzir jogos em uma sala de aula, a turma a principio apresentara certa resisténcia e desconfianga, porém logo
a animacao e o entusiasmo tomarao conta do grupo € o jogo sera um excelente método de aprendizagem, ndo s6 de
um conteudo especifico, mas também do conteddos de outras disciplinas, havendo uma interdisciplinaridade.

Como fazer um jogo:

Para se fazer um jogo é necessario criatividade e disposi¢ao, e seguir algumas sugestdes:

*Selecionar o contelddo a ser explorado em jogo;
*Selecionar materiais que possam ser utilizados na confecgao;
sIncentivar os alunos a produzirem o préprio jogo.

Além disso, o jogo deve conter:
*Titulo

«Conceito

*Habilidade

*Questao para analise
*Procedimento

*Questdes para discussao
*Avaliacao

Exemplo: Bexiga

Conteudo: operacdes com numeros inteiros
Material: Bexiga

Instrucdes:



a) Dividir a sala em dois grupos “A” e “B”.

b) O professor ira escolher uma pessoa do grupo “A “ e uma do grupo “B”, para pessoa do grupo “A “ ir4 falar um
namero ( ex: “3” multiplicado por “10” € igual a... se tirarmos “10” ficarei com...), enquanto isso a pessoa do grupo B
comeca a encher a bexiga até estourar, quem fizer mais pontos e o vencedor.

c) inverter os papéis

d) Formar duplas ou trio de cada grupo.

Objetivo: O objetivo deste exercicio é estimular o calculo mental e o trabalho em equipe, verificar o grau de
cooperagao que existem entre eles.

Com essas sugestdes temos um comego de um trabalho que com certeza trara grande prazer, aos alunos em
aprender e ao professor em ensinar.
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