MAPA DE RISCO
ORIGEM

Mapa de risco surgiu na Italia no final da década
de 60. No inicio da década de 70 o movimento sindical
desenvolveu um modelo proprio de atuagcdo na
investigacao e controle das condi¢cdes de trabalho pelos
proprios trabalhadores.

O conhecido "modelo operario italiano", consiste
em valorizar o saber operario, ndo delegando tais fungdes
aos técnicos, possibilitando dessa forma a participagéao
dos trabalhadores nas a¢des de planejamento e controle
da saude nos locais de trabalho.



O mapa de risco se disseminou por todo 0 mundo,
chegando ao Brasil na década de 80.

Existem duas versdes de sua divulgacao:

A primeira atribui as areas académica e sindical,
através de David Capistrano e outros estudiosos e o Diesat
(Departamento Intersindical de Estudos de Saude e
Ambiente de Trabalho);

A segunda atribui a Fundacentro (Fundacéo Jorge
Duplat Figueiredo de Seguranca e Medicina no Trabalho).

Hoje o método é utilizado pelo INST (Instituto
Nacional de Salude do Trabalhador da CUT.



A construcéo dos mapas de risco é obrigatéria

A realizagcdo de mapeamento de riscos tornou-se obrigatéria
para todas as empresas que tenham CIPA, através da portaria no. 05
de 17/08/92 do departamento nacional de seguranga e saude do
trabalhador do ministério do trabalho (DNSST)

De acordo com o artigo 1o0. Da referida portaria, cabe as
CIPAS a construgao dos mapas de risco dos locais de trabalho.

Através de seus membros, a CIPA devera ouvir os trabalhadores de

todos os setores e podera contar com a colaboragcdo do servigo
especializado de medicina e seguranga do trabalho.
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O processo de construgéo dos mapas de risco

O mapa de risco pode ser feito de maneira
burocratizada ou exclusivamente técnica.

O que interessa aos trabalhadores é que sua
construcao seja um processo pedagdgico onde se ampliem
0S espagos de construgcdo da identidade desses
trabalhadores e que exergcam realmente o seu papel.

Portanto a participacdo do maior numero de
trabalhadores na construcao do mapa de riscos sem delegar
a terceiros essa tarefa, proporcionara a socializagao do saber
coletivo e buscara solugdes para melhorar as condi¢goes de
trabalho.



O QUE E MAPA DE RISCO?

Mapa de Risco € uma representacao grafica de um conjunto
de fatores presentes nos locais de trabalho (sobre a planta
baixa da empresa, podendo ser completo ou setorial),
capazes de acarretar prejuizos a saude dos trabalhadores:
acidentes e doencas de trabalho. Tais fatores tém origem
nos diversos elementos do processo de trabalho (materiais,
equipamentos, instalacfes, suprimentos e espacos de
trabalho) e a forma de organizacdo do trabalho (arranjo
fisico, ritmo de trabalho, método de trabalho,

postura de trabalho, jornada de trabalho, turnos de trabalho,
treinamento, etc.)".



OBJETIVOS

Conhecer o processo de trabalho no local analisado: os trabalhadores:
namero, sexo, idade, treinamentos profissionais e de seguranca e
saude, jornada; os instrumentos e materiais de trabalho; as atividades
exercidas; o ambiente.

 |dentificar os riscos existentes no local analisado, conforme a
classificacédo especifica dos riscos ambientais.

« Identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia. Medidas
de protecéo coletiva; medidas de organizacao do trabalho; medidas
de protecao individual; medidas de higiene e conforto: banheiro,
lavatorios, vestiarios, armarios, bebedouro, refeitdrio, area de lazer.



y

 |dentificar os indicadores de saude, queixas mais
frequentes e comuns entre os trabalhadores expostos
aos mesmos riscos, acidentes de trabalho ocorridos,
doencas profissionais diagnosticadas, causas mais
frequentes de auséncia ao trabalho.

« Conhecer os levantamentos ambientais ja realizados
no local



CONHECENDO O AMBIENTE DE TRABALHO

A )L




TIPOS DE RISCOS AOS QUAIS O
TRABALHADOR ESTA EXPOSTO

Figura 2



Ruidos Cansaco, irritacao, dores de cabeca, diminuicdo da
audicao, aumento dapressao arterial, problemas do
aparelho digestivo, taquicardia e perigo de infarto.

Vibracoes Cansaco, irritacdo, dores dos membros, dores na
coluna, doenga domovimento, artrite, problemas
digestivos, lesbes oOsseas, lesdes dos tecidos moles,
lesdes circulatorias, etc.

Calor Taquicardia, aumento da pulsacao, cansaco, irritacao,
choques termicos, fadiga térmica, perturbacdes das
funcbes digestivas, hipertenséo.

RadiacOes AlteracOes celulares, cancer, fadiga, problemas

lonizantes visuais, acidentes de trabalho.

Radiacoes RadiacOes néao ionizantes

Nao ionizantes

Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e nos outros
orgaos.

Frio

Fendmenos vasculares periféricos, doencas do
aparelho respiratorio, queimaduras pelo frio.




Vias de penetracao no organismo:

Via respiratoria: inalacao pelas vias Aéreas
Via cutanea: absorcéao pela pele

Via digestiva: ingestao

Figura 2
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AGENTES QUIMICOS

CONSEQUENCIAS

Poeiras minerais
Ex.: silica, ashesto, carvao, minerais

Silicose (quartzo), asbestose (amianto) e
neumoconiose dos minerais do carvao.

Poeiras vegetais
Ex.: algodéo, bagaco de cana de
acucar

Bissinose (algodao), bagacose (cana-de-
acucar), etc.

Poeiras alcalinas

Doenca pulmonar obstrutiva cronica e
enfisema pulmonar.

Poeiras incOmodas

Podem interagir com outros agentes nocivos
no ambiente de trabalho potencializando sua
nocividade.

Fumos metalicos

Doenca pulmonar obstrutiva cronica, febre
de fumos metalicos e intoxicacao especifica
de acordo com o metal.

Névoas, gases e vapores
(substancias compostas ou produtos
quimicos em geral)

Irritantes: irritacdo das vias aéreas superiores
Ex.: acido cloridrico, acido sulfdrico,
amonia, cloro etc.




AGENTES QUIMICOS CONSEQUENCIAS

Asfixiantes: dores de cabeca, nduseas, sonoléncia,
Ex.:hidrogénio, nitrogénio, metano, | convulsoes, coma, morte etc.
acetileno, dioxido e monoxido de
carbono etc.

Anestesicas: a maioria dos solventes organicos tendo
EX.: butano, propano, benzeno, acao depressiva sobre 0 sistema nervoso,
aldeidos, cetonas, tolueno, xileno, podendo causar danosos diversos 0rgaos e
alcoois ao sistema formador do sangue.

etc.




RISCOS BIOLOGICOS

Sao agueles causados por microorganismos como bacterias,
fungos, virus e outros. Sao capazes de desencadear doencas
devido a contaminacéao e pela propria natureza do trabalho.




AGENTES BIOLOGICOS

CONSEQUENCIAS

Virus, bactérias e protozoarios
Fungos e bacilos

Doencas infecto-contagiosas.
EXx.: hepatite, célera, amebiase, AIDS,
tétano, etc.

Fungos e bacilos

Infeccdes variadas externas (na pele, ex.:
dermatites) e internas (ex.: doencas
pulmonares)

Parasitas

Infeccdes cutaneas ou sistémicas podendo
causar contagio.




RISCOS ERGONOMICOS

Estes riscos sdo contrarios as técnicas de ergonomia, que
exigem que os ambientes de trabalho se adaptem ao
homem, proporcionando bem estar fisico e psicologico.

Os riscos ergonomicos estéo ligados também a fatores
externos (do ambiente) e internos (do plano emocional), em
sintese, quando ha disfuncao entre o individuo e seu posto
de trabalho.
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AGENTES ERGONOMICOS

CONSEQUENCIAS

Esforco fisico, Levantamento e
transporte manual de pesos,
Exigéncias de posturas

Cansaco, dores musculares, fraquezas,
hipertensao arterial, diabetes, Ulcera,
doencas nervosas, acidentes e
problemas da coluna vertebral.

Ritmos excessivos

Trabalho de turno e noturno
Monotonia e repetitividade
Jornada prolongada

Controle rigido da produtividade

Outras situacgdes (conflitos,
ansiedade, responsabilidade)

Cansaco, dores musculares, fraquezas,
alteracbes do sono, da libido e da vida
social, com reflexos na saude e no
comportamento, hipertensao arterial,
taquicardia, cardiopatia, asma, doencas
nervosas, doencas do aparelho
digestivo

(gastrite, ulcera, etc.), tensao,
ansiedade, medo e comportamentos
estereotipados.




RISCOS MECANICOS OU DE ACIDENTES

Os riscos mecanicos ou de acidentes ocorrem em funcao das
condicOes fisicas (do ambiente fisico de trabalho) e tecnolégicas
Improprias, capazes de colocar em perigo a integridade fisica do

trabalhador.

Figura &
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AGENTES MECANICOS

CONSEQUENCIAS

Arranjo fisico inadequado.

Acidentes e desgaste fisico excessivo.

Maquinas sem protecao.

Acidentes graves.

lluminacg&o deficiente.

Fadiga, problemas visuais e acidentes de trabalho.

LigacOes elétricas deficientes.

Curto-circuito, choques elétricos, incéndios,
gueimaduras, acidentes fatais.

Armazenamento inadequado.

Acidentes por estocagem de materiais sem
observacao das normas de seguranca.

Ferramentas defeituosas.

Acidentes, principalmente com repercussao nos
membros superiores.

Equipamento de protecao individual Acidentes e doencas profissionais.

inadequado

Animais peconhentos (escorpifes, aranhas, | picadas por animais peconhentos.

Outras situagOes de risco que podem Possibilidade de incéndio ou explosao.

contribuir para a ocorréncia de acidentes




Etapas da Elaboragéo

Conhecer 0 processo de
trabalho no local analisado
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Etapas da Elaboragéo

Identificar 0s riscos existentes no local de trabalho, conforme
classificagcao da tabela |, anexo IV da NR-5 — RISCOS

VERDE

VERMELHO MARROM AMARELO AZUL

QUIMICOS =j[e]Nelci[e{e}SH ERGONOMICOS INe[s]=\Ii=S;

iInadequado
- . Ferramentas
Vibragoes Bactérias Posicdes forcadas defeituosas
Radiagoes Protozoarios Monotonia AiplingEtgete
inadequada

Temperaturas Vapores Fungos LIS ARSI
P P g prolongada iInadequado

Substancias :

Bacilos

Umidade
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Etapas da Elaboragéo

Identificar os riscos existentes no local de trabalho.

» Cargas
quirnicas

* Desconhecendo
a carga

operacionais * Operando

equiparmentos
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Identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia:

» Controle médico - ASO

* Fornecimento de EPI

* Normas de Seguranca

* Treinamentos

* Inspec¢des regulares
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Conhecer os levantamentos ambientais ja realizados no local

* E ou foi realizado monitoramento dos agentes fisicos?
* E ou foi realizado monitoramento dos agentes quimicos?

* E ou foi realizado monitoramento das atividades anti-ergonémicas?

* E ou foi realizado monitoramento dos agentes biolégicos?

* E ou foi realizado avaliagéo dos riscos de acidentes?



Como elaborar o0 Mapa de Riscos sobre o layout da empresa

PARAMETROS

Como o Anexo IV néo define os parametros para classificar
0S riscos em grandezas proporcionais as suas intensidades,
definimos como pratica, um critério dentro de uma certa
coeréncia.
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Q g Pequeno Médio

2 8 § . Quando os agentes Quando as condicoes

o 25% existem no ambiente, agressivas dos agentes

‘g g2 com concentra¢éo ou estiverem abaixo dos limites

e €8¢ intensidade que a _ toleraveis para as pessoas,

S| 3% | capacidade de agress@o | | mas causem desconforto.

2 - as pessoas possam ser Com ou sem protegéo
considerada desprezivel individual ou coletiva

Grande
Quando a concentragao, intensidade, tempo de exposi¢ao etc. estejam
acima dos limites considerados toleraveis pelo organismo humano e
nao ha protecéao individual ou coletiva eficiente.
Quando néo existem dados precisos sobre concentragéao, intensidade,
tempo de exposi¢éo etc., e, comprovadamente, 0s agentes estejam
afetando a saude do trabalhador.
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Registrando, diferentemente, por grupos, os fatores de
risco e utilizando, para isso, circulos e cores.

LEGENDA:
CORES TAMANHO DOS CIRCULOS
‘ INDICA RISCOS FiSICOS O INDICA RISCO PEQUENO

‘ INDICA RISCOS QUIMICOS
‘ INDICA RISCOS BIOLOGICOS O INDICA RISCO MEDIO

INDICA RISCOS ERGONOMICOS
INDICA RISCO GRANDE
. INDICA RISCOS DE ACIDENTES
Os numeros dentro dos circulos indicam quantos funcionarios estdo expostos ao risco.
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Diversos tipos de risco num mesmo ponto

*Fagulhas -Posturhrreta

o1 -l *Monotonia

*Ruido +Gases
«Calor +Poeira

Diversos tipos de risco Diversos tipos de risco
num mesmo ponto, num mesmo ponto,
mas com 0 mesmo mas em graus

grau. diferentes.
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Exemplo de um Mapa de Risco

@

O numeral “ o
dentro dos ?
circulos indicam O .

a quantidade de [ O O
trabalhadores

expostos ao (S)
rsco (s), e as O

setas indicam O
gue 0S rscos
encontram-se
por todo o setor.




