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“E preciso aprender com a pratica, pois
embora vocé pense que sabe so tera certeza depois de experimentar”.

Sofocles (460 a 405 a.c.)

Dramaturgo Grego, autor da pega Edipo
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INTRODUGAO

Saude e seguranga no trabalho estdao relacionados as condi¢cdes e
fatores que afetam, ou poderiam afetar a seguranga e a saude de funcionarios
ou de outros trabalhadores (incluindo trabalhadores temporarios e pessoal
terceirizado), visitantes ou qualquer outra pessoa no local de trabalho. (OHSAS
18001)

Vale ressaltar que a Seguranga do trabalho caracteriza-se pela adogao
de estratégias que levam os trabalhadores a desenvolver atitudes conscientes
por meio dos treinamentos. Cada trabalhador deve seguir as praticas de
segurangca no trabalho que devem compor as regras e regulamentos da
organizagao nas atividades que desenvolvem.

A Segurancga do trabalho também pode ser entendida como um conjunto
de medidas que sao dotadas visando minimizar os acidentes de trabalho e
doengas ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de
trabalho do trabalhador.

Os servicos de Seguranca e Saude do trabalho das organizagoes
exigem a formacao de profissionais adequadamente preparados para a busca
da qualidade, pressupondo a melhoria das condi¢bes dos ambientes de
trabalho, a fim, de reduzir os niveis de risco e de proporcionar protecao aos
trabalhadores, o que acarreta o aumento da produtividade e da competitividade
das organizagbes. Constata-se, assim, a necessidade de cada vez maior da
formacao de profissionais a nivel técnico, possibilitando o exercicio de suas
atividades de acordo com as normas legais para responder as exigéencias
decorrentes das formas de gestdao, de novas técnicas e tecnologias e da
globalizagao nas relagdes econdmicas, que veem transformando a sociedade e
a organizacgao do trabalho.

OBJETIVO

Desenvolver nos futurostécnicos uma visao e postura prevencionista, no intuito
de se promover a saude e a seguranga do trabalho na instalacdo e reparacao
de servicos de eletricidade, por meio do reconhecimento dos riscos inerentes a
atividade.
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Credo da Segurancga

Cremos que todo homem tem consigo a responsabilidade incontestavel
de afastar-se de caminhos inseguros. E seu dever para consigo mesmo e com
seus colegas de trabalho.

Cremos que nenhum homem vive ou trabalha absolutamente so;
envolve-se com todos, € influenciado pelas realizagdbes e marcado pelo
fracasso dos companheiros. Cada homem que falha com o préximo, falha
consigo mesmo e partilhara o peso do fracasso. O verdadeiro horror do
acidente é a constatacao de que o homem fracassou e, ainda, de que
fracassaram seus companheiros;

Cremos que o acidente é gerado pelas praticas inseguras nasce dos
momentos de agao impensada e sO deixara de existir quando o habito da
pratica segura assumir suficientemente o controle da agao;

Cremos que a prevencao de acidente € o objetivo inerente a todo e
qualquer nivel hierarquico, organizagao ou procedimento;

Cremos que viver livre dos riscos nao € simplesmente um privilégio, mas
a meta a ser atingida e perpetuada por todos, no seu dia a dia;

Cremos que eliminar o sofrimento ocasionado pelos acidentes € um
dever MORAL, e seu sucesso depende diretamente do nosso desempenho.

The American society of Safety Engineer Chicago
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CONCEITUANDO E CLASSIFICANDO'ACIDENTES

Conceito legal de acidente de trabalho

A lei de Acidentes de Trabalho- lei n.6.367 de 19 de outubro de 1976 em
seu art.Z, diz:

“Acidente do trabalho € aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico da empresa, provocando lesao corporal ou perturbacao funcional que
cause a morte ou redugcao permanente ou temporaria da capacidade para o
trabalho”. A propésito da conceituagao legal do acidente de trabalho, contida na
definicao transcrita, cabe tecer algumas consideragoes.

O acidente deve ser apreciado em relagcao somente a pessoa. Dai
resulta desde logo, que as unicas consequéncias indenizaveis dos acidentes
sao relacionadas a lesao do corpo ou a saude (doenca).

Acidente do trabalho € todo aquele resultante do exercicio do trabalho,
isto €, cuja ocorréncia se verifique na execugao do trabalho ou enquanto o
empregado € considerado em seu desempenho,ainda em que certos casos,
fora do seu respectivo lugar e horario ( como prevé art. 2 da lei de acidentes).

Na definicao adotada pela lei de acidentes, ganha o acidente um sentido
amplo, lato, abrangendo também as chamadas moléstias profissionais, para
fins de reparacao do dano sofrido pelo trabalhador.

Conceito prevencionista do acidente de trabalho

A legislagao brasileira define acidente de trabalho todo aquele decorrente do
exercicio do trabalho e que provoca direta ou indiretamente, lesao, perturbagao
funcional ou doenca. Do ponto de vista prevencionista, entretanto, essa
definicao nao é satisfatoria, pois o acidente é definido por suas consequéncias
sobre o homem, ou seja, as lesdées perturbagdes e doengas. Visando a sua
prevencao, o acidente deve ser definidko como “qualquer ocorréncia que
interfere no andamento normal do trabalho, pois, além do homem, podem ser
envolvidos nos acidentes outros fatores de produgdao, como maquinas,
ferramentas, equipamentos e tempo”.

Causa dos acidentes\

Existem pelo menos trés modalidades de riscos a que estao sujeitos os
trabalhadores:
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Causa pessoal de insegurancga ou fator pessoal

Trata-se da causa relativa ao comportamento humano que leva a pratica do ato
inseguro. E a caracteristica mental ou fisica que ocasiona o ato inseguro e que,
em muitos casos, também cria condigées inseguras ou permite que elas
continuem existindo. Os fatores predominantes sao: atitude imprépria (
desrespeito as instituicbes, ma interpretagao das normas, nervosismo excesso
de confianga), falta de conhecimento das praticas seguras e incapacidade
fisica para o trabalho.

Ato Inseguro

E a maneira pela qual o trabalhador se expde, consciente ou inconsciente, a
riscos, sendo essas agoes as fontes causadoras de acidentes. Ao analisar os
atos inseguros, devem-se identificar os atos e os comportamentos da pessoa
que o cometeu. Exemplos:

Condigao Insegura
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E a condigdo do meio que causou o acidente ou contribuiu para a sua
ocorréncia. As condigcboes inseguras de um local de trabalho sdo as falhas
fisicas que comprometem a seguranca do trabalhador. Em resumo sao as
falhas, defeitos, irregularidades técnicas, caréncia de dispositivos de seguranga
e outros que pdem em riscos a integridade fisica ou a salude das pessoas e a
propria seguranga de instalagées e equipamentos. Apesar da condigao segura
ser passivel de correcao ela tem sido considerada por 18 7 dos acidentes. Sao
exemplos de condigdes inseguras:

Teoria de Heirinch

Entre os varios estudos desenvolvidos no campo de seguranga do
trabalho, ha a teoria de Heirinch, mostrando que o acidente e a lesao sao
causados por alguma situagao anterior, e que também todo acidente e a lesao
sdo causados por alguma situagcao anterior, e também todo acidente é
causado, ou seja ele nunca acontece por acaso.
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E causado porque o homem nao se encontra devidamente preparado e
comete atos inseguros, ou entdo existemm condigdes inseguras que
comprometem a seguranca do trabalhador. Portanto, os atos e condicdes
inseguras constituem fatores principais nas causas de acidentes. Heinrinch,
partindo da personalidade procurou demonstrar a ocorréncia de acidentes e
lesdes, com auxilio de cinco pecgas de domino:

e a primeira apresenta a personalidade;

e asegunda representa as falhas humanas no exercicio do trabalho;

e a terceira representa as causas de acidentes (atos e condigoes
inseguras);

e a quarta representa os acidentes;

e a quinta representa as lesoes.

Personalidade: ao iniciar o trabalho em uma empresa, o trabalhador traz
consigo um conjunto de caracteristicas positivas e negativas, de qualidade e
defeitos, que constituem a sua personalidade. Esta se formou ao longo dos
anos, por influencia de caracteristicas hereditarias e do meio social e familiar
que o individuo se desenvolveu. Algumas dessas caracteristicas como
irresponsabilidade, irascibilidade, temeridade, teimosia, vicios, crencgas, tec.,
podem constituir razées fortes para a pratica de atos inseguros ou para a
criagao de condigdes inseguras. Caso nao consiga eliminar os tragos negativos
da personalidade, surgirao em consequéncia falhas no comportamento do
homem no trabalho, que podem resultar em atos inseguros e condi¢oes
inseguras, conduzindo aos acidentes e lesdes. Quando isso acontecer
tombando a peca “personalidade, ocasionara a queda da segunda peca e,em
sucessao, todas as demais. Considerando-se que € impraticavel modificar
radicalmente a personalidade de todos que trabalham para evitar falhas
humanas no trabalho, deve-se preocupar em eliminar as causas de acidentes.

Falhas humanas: devido aos tragos negativos de sua personalidade, o homem
pode cometer falhas no exercicio do trabalho, das quais resultarao nas causas
de acidentes. Pra que isso nao ocorra, deve-se tanto buscar a eliminacdo de
condicbes inseguras como, também, procurar que os operarios, mesmo 0s
teimosos, desobedientes, temerarios e irasciveis, nao pratiquem atos
inseguros, o que se pode conseguir cirando neles a consciéncia da seguranca,
de modo que a pratica da seguranca se transforme em verdadeiro habito em
suas vidas.

Causas de acidentes: englobam as condi¢gdes inseguras e atos inseguros.
Eliminando-se as causas de acidentes, administradores, servidores e
trabalhadores continuardo cada um com sua personalidade, a apresentar
falhas de comportamento no trabalho, mas o acidente e as lesdes nao terao
lugar. Tendo em vista que as causas de acidentes se devem a falhas humanas
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e falhas materiais, a prevencao de acidentes deve visar a eliminagao da pratica
de atos inseguros e condigées inseguras. Os atos inseguros podem ser
eliminados, inicialmente, pela selecao profissional e por exames meédicos
adequados e, posteriormente por meio de educacao e treinamento.

A seguranca do trabalho ndo € somente um problema de pessoal mas envolve
uma engenharia e conhecimento de legislagao especifica, cujo sucesso €&
também fungao direta da habilidade de vender o programa a geréncia e aos
trabalhadores.

Acidentes: ao existirem condigbes inseguras ou atos inseguros, podem-se
esperar as suas consequéncias, ou seja, a ocorréncia de um acidente.

Lesao: sempre que ocorre um acidente, ocorre-se o risco de que o trabalhador
venha a sofrer lesées, embora nem sempre 0s acidentes provoquem lesdes.

Classificacao das lesoes

° Lesoes Imediatas (traumatica): Sao aquelas que os traumas fisicos ou
psicolégicos sao observados imediatamente ou num intervalo de algumas
horas apés a ocorréncia dos acidentes. Exemplo: corte, fraturas, queimaduras,
choques elétricos, e intoxicagdes agudas com substancia nociva.

. Lesoes mediatas: Sao aquelas em que os estados patolégicos, as
vezes demoram até anos para se manifestarem. E o caso das intoxicagdes e
da maioria das doencas profissionais decorrentes de exposi¢goes constantes e
prolongadas a agentes ambientais agressivos.Exemplos: - a silicose, que
resulta a exposicao a poeira de silica livre e cristalina; - exposicao a altas
concentragcoes de oxido de nitrogénio em operacgdes de solda elétrica. Esses
gases sao altamente irritantes, mas os primeiros sintomas de sua agao podem
aparecer algum tempo apdés a exposicao. Podendo ocasionar um edema
pulmonar.

Artigo 132

Consideram-se acidente de trabalho, nos termos do artigo 131, as seguintes
entidades morbidas:

Doenca profissional

Assim entendida a produzida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho
peculiar a determinada atividade e constante da relagao do que trata o anexo Il
do regulamento dos Beneficios da Previdéncia Social.

Doenga do Trabalho
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Assim entendida a produzida ou desencadeada em fungdao de condigoes
especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente,

desde que constante da relagao de que trata o anexo Il do regulamento dos
Beneficios da Previdéncia Social.

Acidente sofrido, ainda fora do local de trabalho

Artigo 133

O acidente ligado ao trabalho que, embora nao tenha sido a causa
Unica, haja contribuido diretamente para a morte do segurado para redugao ou
perda capacidade para o trabalho, ou prejuizo lesao que exija atengao médica.

Acidente sofrido no local de trabalho

Diferencga entre perigo e risco

Perigo: "Fonte, situagdo ou ato com potencial para provocar danos humanos
em termos de lesdo ou doencga, ou uma combinacgao destas”.
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OHSAS 18001: 2007

Risco: “Combinacao da probabilidade de ocorréncia de um evento perigoso ou
exposicao (6es) com a gravidade da lesao ou doencga que pode ser causada
pelo evento ou exposigao (6es)”.

OHSAS 18001: 2007

ATUAGAO REATIVA E ATUAGAO PRO-ATIVA

ACIDENTE IDENTIFICACAO DE
4 PERIGOS
INVESTIGACAO AVALIACAO DOS
—____ . ’
ARIGE INVESTIGAGAO
\ MEDIDAS DE
v CONTROLE DE SST
1
MEDIDAS DE v
CONTROLE ACIDENTE

Acao Proativa: agir antes que o acidente acontecga.
e SIPAT — Semana Interna de Prevengéo de Acidentes;
e Acompanhamento das condigbes de trabalho;
e Melhorias no processo;
e Elaboragao de procedimentos;
e Treinamentos.

Comunicacgao de Acidente de Trabalho _ CAT

E um meio de comunicacdo através de um formulario para que o
acidente seja reconhecido pelo INSS. Caso o trabalhador venha necessitar do
auxilio-acidente, ou se for o caso indenizagoes.

A CAT também tem grande valia para o reconhecimento estatistico dos
casos de doengas e acidentes profissionais e para o direcionamento de agoes
na reducao de acidentes e doencgas do trabalho.

Investigacao de acidentes

E definido como sendo estudo, pesquisa e averiguacdes que se levam a
efeito com vistas a apurar as causas de acidentes acorridos.
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Sendo como principal objetivo a busca das causas da ocorréncia do

acidente. A investigagao deve ser livre de implicagao disciplinar,

Nao interessa investigar a falta de cuidado do trabalhador, mas as razées por
que ele faltou com cuidado.

RISCOS AMBIENTAIS

Sao considerados riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos,
biolégicos, mecanicos e ergonémicos existentes no ambiente de trabalho e
capazes de causar danos a saude do trabalhador em fungao de sua natureza,
ou intensidade e tempo de exposi¢ao.

Grupo 1
Riscos

Fisicos

Ruido
Vibragoes
Radiagoes
lonizantes
Radiacdes

néo ionizantes
Frio

Calor

Pressoes
Anormais

Umidade

RISCOS AMBIENTAIS
NR - 05 - Mapa de Riscos

Grupo 2
Riscos
Quimicos
VERMELHO

Poeiras

Fumos

Névoas

Neblinas

Gases

Vapores

Substancias
Compostas ou
Produtos
Quimicos
em Geral

Grupo 3
Riscos
Biologicos
MARROM

Virus

Bactérias

Protozoarios

Fungos

Parasitas

Bacilos

Grupo 4
Riscos
Ergondmicos

AMARELO

Esforgo Fisico
Intenso
Levantamento
e transporte
Manual de Peso
Exigéncia de
Postura
Inadequada
Controle Rigido
de Produtividade
Imposigao
de Ritmos
Excessivos
Trabalho em
turno e noturno

Jornada de
Trabalho
Prolongado

Monotonia e
Repetitividade
QOutras Situagdes
Causadoras de
Stress fisico
e/ ou Psiquico
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Grupo 5
Riscos
de Acidentes

arranjo Fisico
Inadequado
Maquinas e
Equipamentos
sem Protecao
Ferramentas
Inadequadas
ou Defeituosas
lluminagéao
Inadequada
Eletricidade

Possibilidade
de incéndio
ou explosao
Armazenamento
Inadequado

Animais
Peconhentos
Outras Situacoes
de Risco que
Poderao
Contribuir para a
Ocorréncia
de Acidentes
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AGENTES FISICOS
Ruido

O ruido produz uma redugao na capacidade auditiva do trabalhador, a
exposi¢cao intensa e prolongada ao ruido atua desfavoravelmente sobre o
estado emocional do individuo, com consequéncias imprevisiveis sobre o
equilibrio psicossomatico. Além disso, o ruido elevado influencia negativamente
na produtividade, além de ser indiretamente causador de acidentes.

Medidas de controle

Medidas de protecdo coletiva :enclausuramento da maquina produtora
do ruido, isolamento de ruido.

Medidas de protecao individual: consiste no fornecimento de
Equipamento de protecao individual (EPI) (no caso protetor auricular). O EPI
deve ser fornecido na impossibilidade de eliminar o ruido ou como medida
complementar.

Medidas médicas, por sua vez, incluem: exames audiométricos
periodicos o afastamento do local de trabalho e revezamento

Medidas educacionais. Sao elas: orientagao para o uso correto do EPI,
campanha de conscientizagao.

Vibragoes Mecanicas

Vibragoes localizadas, caracteristicas de operagdes com ferramentas
manuais elétricas ou pneumaticas, por exemplo, podem produzir, em longo
prazo, alteragées neurovasculares nas maos dos trabalhadores, problemas na
articulacoes e bracos e osteoporose (perda da substancia 6ssea).

Vibragbes de corpo inteiro, a que estdao expostos, por exemplo,
operadores de grandes maquinas e motoristas de caminhdes e tratores, podem
produzir problemas na coluna vertebral, dores lombares, além de haver
suspeita de causarem pequenas lesdes nos rins.

Medidas de controle

A fim de se evitar ou diminuir as consequéncias das vibragoes
recomenda-se o revezamento dos trabalhadores expostos ao risco.

SMS-SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E SAUDE 15



Temperaturas extremas

O calor intenso é responsavel por uma serie de problemas que afetam a
saude e o rendimento dos trabalhadores, conhecido como os males do calor ou
doencgas do calor. Entre as principais mencionam-se a insolagao a prostragcao
térmica, a desidratacao e as caimbras do calor.

O frio intenso, como os das camaras frigorificas, podem ocasionar
congelamento dos membros, hipotermia (queda de temperatura do nucleo do
corpo), além de lesdes na epiderme do trabalhador conhecidas como ulceras
do frio.

Medidas de controle

Medidas de protecao coletiva: ventilagao local exaustora visando tirar o
Calor e os gases presentes nos ambientes e o isolamento das fontes de calor e
frio.

Medidas de protecao individual: fornecimento de EPI, como por exemplo,
aventas, bota, capuz e luvas especiais para trabalhar no frio ou em altas
temperaturas.

Pressoes anormais

Trabalhadores expostos a pressoes elevadas mencionam-se intoxicagao
pelo gas carbonico e diversos males conhecidos como doencgas
descompressivas, das quais a mais grave € a embolia causada pelo nitrogénio.

Medidas de controle

Pelo fato de se tratar de uma atividade de alto risco exige uma legislagao
especifica (NR 15) a ser obedecida.

Radiagoes
¢ |onizantes

As radiagoes ionizantes oferecem sério risco a saude dos individuos expostos.
Elas provocam subdivisao das particulas inicialmente neutras em eletricamente
carregadas. As radiagdes ionizantes sao provenientes de materiais radioativos
que sao produzidos em equipamentos como o raio X,

Dependendo de sua natureza as radiagdes ionizantes produzem diversos
males, os raios X e gama de natureza eletromagnética, possuem alto poder de
penetracao e, entre os males causados incluem-se a anemia, a leucemia, o
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cancer e alteragdes genéticas que podem comprometer fisicamente geracoes
futuras.

e Nao ionizantes

As radiagdes nao ionizantes n sao de natureza eletromagnética e seus
efeitos dependem de fatores com exposicao, comprimento de onda da
radiagao, regiao do espectro em que se situam etc.

A radiagdo infravermelha — também chamada de calor radiante- é
bastante comum em industria metallrgicas, de fabricacao de vidros e outras
onde existe fornos e materiais altamente aquecidos. E encontrada igualmente
em trabalhos ao ar livre, ficando os operarios expostos a radiagao solar. Além
de contribuir para a sobrecarga térmica imposta ao trabalhador, a radiacao
infravermelha pode causar queimaduras, bem como a catarata, que € uma
doenca irreversivel.

A radiagao ultra violeta € encontrada por exemplo, em operagdes de
solda elétrica, na fusao de metais e no controle de qualidade de pegas com
lampadas especiais. Seus efeitos principais sao queimaduras, eritema,
conjuntivite e cancer de pele.

Existem também a radiacdo a laser - levantamento topograficos e
geodésicos,, as micro-ondas - utilizadas nas comunicagoes, que também nao
estao relacionadas as nossas atividades.

Medidas de controle

Medidas de protegdo coletiva:isolamento da fonte de radiagdo (por
exemplo: biombo protetor para operagcao em solda), enclausuramento da fonte
de radiagao ( por exemplo: pisos e paredes revestidas de chumbo.
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Medidas de protecao individual: fornecimento de EPI adequado ao risco
(por exemplo: avental, luva, perneira e mangote de raspa, mascara para
soldador, 6culos para macariqueiros.

Medidas médicas exames periodicos.
AGENTES QUIMICOS

Poeira: aerodispersoides formados por dispersao constituido por particulas
solidas, geralmente com diametros maiores que 1 mcm. Exemplo/; poeiras de
silica, asbesto(amianto), algodao.

Fumos: aerodispersoides formados por condensacao, sublimacao, ou reagao
quimica e constituidos por particulas sélidas, geralmente com diametro
menores que 1mcm. Exemplo: fumos metalicos.

Nevoa: aerodispersoides constituido por particulas liquidas, independente da
origem e do tamanho das particulas. Exemplo: névoa de acido sulfurico, tinta.

Neblinas:é formada quando ha condensagéo — passagem do estado gasoso ao
liquido - da agua evaporada.

Gases:estado fisico de um substancia que em condigbes normais de
temperatura e pressao (25 ¢ e 760 mmHg), encontra-se em estado gasoso.

Vapores: consistem em dispersdes de moléculas no ar que podem se
condensar e formar liquidos ou sélidos em condigoes normais de temperatura e
pressao. Por exemplo, gasolina e naftalina.

Vias de penetragao dos agentes quimicos

» Via cutanea (pele);
* Via digestiva (boca);
* Via respiratoéria (nariz).

Medidas de controle

Medidas de controle coletiva: incluem ventilagao e exaustao do ponto de
operacao, substituicao do produto quimico utilizado por outro com menor acgao
toxica, reducao do tempo de exposigcao, estudo de alteragdo de processo de
trabalho e conscientizagao com relagao aos riscos ambientais.

Medidas de protecdo individual: fornecimento do EPlI como forma
complementar ( por exemplo: mascara de protecao respiratoria para poeira,
gases e fumos, luvas de borracha, afastamento do local de trabalho.

AGENTES BIOLOGICOS
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Os riscos biolégicos ocorrem devida a micro-organismos que em contato
com o homem podem provocar inumeras doengas. Muitas atividades
profissionais favorecem o contato com tais riscos. E o caso de hospitais,
industria de alimentagao, coleta de lixo, laboratorios, etc.

Virus particula basicamente proteica que pode infectar organismos
vivos. Virus sao parasitas do interior celular, e isso significa que eles somente
se reproduzem pela invasao e prossessao do controle da maquinaria da auto
reproducao celular.

Bactérias organismos unicelulares, procaridticos, que podem ser
encontrados na forma isolada ou em coldnias.

Parasitas: Organismos que vivem em associagao com outros dos quais
retiram 0s meios para a sua sobrevivéncia, normalmente prejudicando o
organismo hospedeiro.

Protozoarios: seres unicelulares, sendo a maioria de heterotrofos, mas
com formas autotréficas e com mobilidade especializada. A maioria deles sao
muito pequenos.

Fungos: Estao incluidos nesse grupo os cogumelo, mas também muitas
formas microscopicas, como bolores e leveduras.

Bacilos: Designagao comum as bactérias do género bacillus, que
possuem forma de bastonetes, sendo em geral patogénicas.

Dentre as inumeras doencas profissionais provocadas por micro-
organismos, destacam-se tuberculose, brucelose, malaria, e febre amarela.
Para que essas doengas possam ser consideradas doencgas profissionais, deve
haver exposicao do empregado a tais micro-organismos.

Pragueéna

Bidangun o

B ronguolie

Medidas de controle

Saneamento basico, controle médico permanente, uso de EPI, higiene
rigorosa, higiene pessoal, uso de roupas adequadas, vacinacao, treinamento
efc.
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RISCOS ERGONOMICOS

Sao considerados riscos ergonémicos: esforco fisico, levantamento de
peso, ma postura, controle da produtividade, situagdes estressantes, trabalhos
em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia e
repetitividade etc.

Consequéncias

Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicologicos e fisiolégicos e
provocar sérios danos a saude do trabalhador, pois produzem alteragoes
organicas e emocionais, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca. Como: cansaco fisico, dores musculares, hipertensao arterial,
problemas com o sono, diabetes, doeng¢as nervosas, taquicardia, doengas do
sistema digestivo (gastrite, ulcera), tensao, ansiedade, problemas de coluna
etc.

Medidas de controle

A fim de se evitar que os riscos ergondmicos comprometam a saude do
trabalhador, € necessario o ajuste entre as condigcbes de trabalho e o
trabalhador ; com atencao aos seguintes aspectos: praticidade conforto fisico e
psiquico. Para tal, é preciso adotar algumas medidas: melhoria do processo de
trabalho, e das condi¢des do local de trabalho, modernizagao das maquinas e
equipamentos, melhoria do relacionamento social, modificagcao do ritmo de
trabalho, ferramentas adequadas, postura adequadas, etc.

RISCOS DE ACIDENTES -MECANICOS:

e« MAQUINAS SEM PROTECAO: maquinas e equipamentos com defeitos,
dispositivo liga desliga fora do alcance do operador ;
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e ARRANJO FISICO DEFICIENTE: prédios com areas insuficientes,
localizagao impropria de maquinas e equipamentos, ma arrumagao e
limpeza, sinalizagao incorreta ou inexistente falta de manutengao, pisos
fracos ou irregulares;

e INSTALACOES ELETRICAS DEFICIENTES:Diz respeito a instalagdo
elétrica impropria ou defeituosa comm fios expostos desencapados,
auséncia de aterramento elétrico e falta de manutencao;

e« FERRAMENTAS DEFEITUOSAS OU INADEQUADAS: sao ferramentas
utilizadas de forma incorreta ou entao falta de fornecimento de ferramentas
adequadas e de manutencao;

e EPIINADEQUADO: falta de fornecimento ou troca do EPI com avarias;;

e PISOS DEFEITUOSOS OU ESCORREGADIOS;

- EMPILHAMENTOS PRECARIOS OU FORA DE PRUMO:; ETC.

7/

&

* Quais outros agentes ou condi¢ao insegura estao envolvidos na
imagem acima?

e A partir do conhecimento dos riscos das atividades desenvolvidas
nos estaleiros, como: montagem, soldagem, pintura, tratamento
das chapas, limpeza nos poroes, etc. Faga um breve comentario
abordando os Riscos Ambientais..

LEGISLAGAO DE SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO

Agentes nocivos sao graduados como insalubres ou perigosos
dependendo de sua consequéncia na saude ou na vida do empregado sao
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cabiveis tratamento especificos, limites de tolerancia, adicionais salariais, EPI —
Equipamento de Protegcdo Individual e EPC- Equipamento de Protegao
Coletiva, adequados para tais riscos sejam amenizados e que possivel
acidente seja evitado.

Tais tratamentos sdo normatizados pelo Ministério do trabalho através
das NRs ou Normas Regulamentadoras, cada uma delas por tragar diretrizes e
parametros tanto para o empregador, empregado, bem como para os 6rgaos
envolvidos, como delegacias do trabalho, engenheiros, médicos e técnicos do
trabalho voltados para planejar, documentar e organizar, estruturar, criar
procedimentos, limites e assegurar aos trabalhadores um ambiente confortavel
saudavel, que tenha seguranca e higiene suficientes para que sua saude fisica,

mental e psicoldgica seja protegida e sua morte seja evitada.

Cada norma regulamentadora trata de um assunto especifico

NR-1 Disposi¢oes Gerais:
NR-2 inspecao prévia.
NR-3 embargo ou interdigao.

NR-4 servigos especializados em
engenharia de seguranga e em
medicina do trabalho.

NR-5 comissao interna de
prevencao de acidentes.

NR-6 equipamento de proteg¢ao
individual.

NR-7 programa de controle
medico e ocupacional.

NR - 8 edificacoes.

NR-9 programa de prevengao
de riscos ambientais.

NR-10 instalacées e servigos
em eletricidade.

NR-11 transporte,
movimentagao, armazenagem e
manuseio de materiais.

NR-12 maquinas e
equipamentos.

NR-13 caldeiras e vasos de
pressao.

NR-14 fornos.

NR-15 atividades e operacoes
insalubres.

NR-16 atividades e operacoes
perigosas.

NR-17 ergonomia.

NR-18 condicoes e ambiente na
industria da construcao.

NR -19 explosivos

NR-20 liquidos combustiveis
inflamaveis.

NR-21 trabalho a céu aberto.

NR-22 seguranga e saude
ocupacional na mineracao.

NR-23 protegao contra incéndios

NR-24 condi¢goes sanitarias e de
conforto nos locais de trabalho.

NR = 25 residuos industriais.

NR-26 Sinalizacao de
seguranca.
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NR-27 registro profissional do NR-32 seguranca e saude no
técnico de seguranca. trabalho em estabelecimentos de

L , assisténcia a saude.
NR-28 fiscalizacao e penalidades.

NR-33 seguranca e saude nos

NR-29 seguranga e trabalho trabalhos em espacgos
portuario. confinados.

NR-30 seguranca e saude no NR-34 Condicées e meio
trabalho aquaviario. ambiente na industria da

NR-31 seguranca e saude no construcao e reparacao naval.

trabalho na agricultura. NR-35 Trabalho em altura

NR 5 — COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES
DO OBJETIVO

5.1 A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA - tem como objetivo
a prevencao de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com a preservagao da vida e a
promogao da saude do trabalhador.

DA CONSTITUICAO

5.2 Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em regular
funcionamento, as empresas privadas, publicas, sociedades de economia
mista, 6rgaos da administragcao direta e indireta, instituicbes beneficentes,
associagoes recreativas, cooperativas, bem como outras instituicoes que
admitam trabalhadores como empregados.

5.3 As disposigoes contidas nesta NR aplicam-se, no que couber, aos
trabalhadores avulsos e as entidades que lhes tomem servigos, observadas as
disposicoes estabelecidas em Normas Regulamentadoras de setores
econdmicos especificos.

54 A empresa que possuir em um mesmo municipio dois ou mais
estabelecimentos, devera garantir a integragao das CIPA e dos designados,
conforme o caso, com o objetivo de harmonizar as politicas de seguranga e
saude no trabalho.

5.5 As empresas instaladas em centro comercial ou industrial estabelecerao,
através de membros de CIPA ou designados, mecanismos de integragao com
objetivo de promover o desenvolvimento de agdes de prevengao de acidentes e
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doencas decorrentes do ambiente e instalacbes de uso coletivo, podendo
contar com a participagao da administragao do mesmo.

DA ORGANIZAGAO

56 A CIPA sera composta de representantes do empregador e dos
empregados, de acordo com o dimensionamento previsto no Quadro | desta
NR, ressalvadas as alteragdes disciplinadas em atos normativos para setores
econdmicos especificos.

5.6.1 Os representantes dos empregados, titulares e suplentes serao por
eles designados.

5.6.2 Os representantes dos empregados, titulares e suplentes, serao
eleitos em escrutinio secreto, do qual participem, independentemente de
filiacao sindical, exclusivamente os empregados interessados.

5.6.3 O numero de membros titulares e suplentes da CIPA, considerando
a ordem decrescente de votos recebidos, observara o dimensionamento
previsto no Quadro | desta NR, ressalvadas as alteragbes disciplinadas
em atos normativos de setores econdmicos especificos.

5.6.4 Quando o estabelecimento nao se enquadrar no Quadro |, a
empresa designara um responsavel pelo cumprimento dos objetivos desta
NR, podendo ser adotados mecanismos de participagcao dos empregados,
através de negociagao coletiva.

5.7 O mandato dos membros eleitos da CIPA tera a duracao de um ano,
permitida uma reeleigao.

5.8 E vedada a dispensa arbitraria ou sem justa causa do empregado eleito
para cargo de diregao de Comissbes Internas de Prevencao de Acidentes
desde o registro de sua candidatura até um ano apoés o final de seu mandato.

5.9 Serao garantidas aos membros da CIPA condigdbes que nao
descaracterizem suas atividades normais na empresa, sendo vedada a
transferéncia para outro estabelecimento sem a sua anuéncia, ressalvado o
disposto nos paragrafos primeiro e segundo do artigo 469, da CLT.

510 O empregador devera garantir que seus indicados tenham a
representacao necessaria para a discussao e encaminhamento das solugées
de questbes de segurancga e saude no trabalho analisadas na CIPA.

5.11 O empregador designara entre seus representantes o Presidente da CIPA,
e os representantes dos empregados escolherao entre os titulares o Vice-
Presidente.
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5.12 Os membros da CIPA, eleitos e designados, serao empossados no
primeiro dia atil ap6s o término do mandato anterior.

5.13 Sera indicado, de comum acordo com os membros da CIPA, um
secretario e seu substituto, entre os componentes ou nao da comissao, sendo

[...]

Das atribuigoes
5.16 A CIPA tera por atribuigao:

a) identificar os riscos do processo de trabalho, e elaborar o mapa de riscos, com
a participagao do maior numero de trabalhadores, com assessoria do SESMT,
onde houver;

b) elaborar plano de trabalho que possibilite a acao preventiva na solugao de
problemas de seguranga e saude no trabalho;

c) participar da implementacao e do controle da qualidade das medidas de
prevengcao necessarias, bem como da avaliacao das prioridades de agao nos
locais de trabalho;

d) realizar, periodicamente, verificacbes nos ambientes e condi¢cboes de trabalho
visando a identificacao de situagdes que venham a trazer riscos para a
seguranga e saude dos trabalhadores;

e) realizar, a cada reunido, avaliagao do cumprimento das metas fixadas em seu
plano de trabalho e discutir as situacoes de risco que foram identificadas;

f) divulgar aos trabalhadores informacdes relativas a seguranga e saude no
trabalho;

g) participar, com o SESMT, onde houver, das discussdoes promovidas pelo
empregador, para avaliar os impactos de alteragdes no ambiente e processo de
trabalho relacionados a seguranga e saude dos trabalhadores;

h) requerer ao SESMT, quando houver, ou ao empregador, a paralisagao de
maquina ou setor onde considere haver risco grave e iminente a seguranca e
saude dos trabalhadores;

i) colaborar no desenvolvimento e implementacdo do PCMSO e PPRA e de
outros

programas relacionados a seguranga e saude no trabalho;

J) divulgar e promover o cumprimento das Normas Regulamentadoras, bem como
clausulas de acordos e convengodes coletivas de trabalho, relativas a seguranca e
saude no trabalho;

I) participar, em conjunto com o SESMT, onde houver, ou com o empregador, da
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analise das causas das doencas e acidentes de trabalho e propor medidas de
solugao dos problemas identificados;

m) requisitar ao empregador e analisar as informagdes sobre questoes que
tenham interferido na seguranga e saude dos trabalhadores;

n) requisitar a empresa as copias das CAT emitidas;

0) promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, onde houver, a Semana
Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho — SIPAT;

p) participar, anualmente, em conjunto com a empresa, de Campanhas de
Prevencao da AIDS.

5.17 Cabe ao empregador proporcionar aos membros da CIPA os meios
necessarios ao desempenho de suas atribuicoes, garantindo tempo suficiente
para a realizagao das tarefas constantes do plano de trabalho.

5.18 Cabe aos empregados:

a. participar da eleicao de seus representantes;

b. colaborar com a gestao da CIPA;

c. indicar a CIPA, ao SESMT e ao empregador situagoes de riscos e apresentar
sugestoes para melhoria das condigdes de trabalho;

d. observar e aplicar no ambiente de trabalho as recomendagbes quanto a
prevencao de acidentes e doencgas decorrentes do trabalho.

5.19 Cabe ao Presidente da CIPA:
a. convocar os membros para as reunioes da CIPA,;

b. coordenar as reuniées da CIPA, encaminhando ao empregador e ao SESMT,
quando houver, as decisées da comissao;

c. manter o empregador informado sobre os trabalhos da CIPA;
d. coordenar e supervisionar as atividades de secretaria;

e. delegar atribuicdes ao Vice-Presidente;

5.20 Cabe ao Vice-Presidente:

a. executar atribuigées que lhe forem delegadas;

b. substituir o Presidente nos seus impedimentos eventuais ou nos seus
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afastamentos temporarios;

5.21 O Presidente e o Vice-Presidente da CIPA, em conjunto, terdo as seguintes
atribuigcoes:

a. cuidar para que a CIPA disponha de condicbes necessarias para o
desenvolvimento de seus trabalhos;

b. coordenar e supervisionar as atividades da CIPA, zelando para que os
objetivos propostos sejam alcangados;

c. delegar atribuicoes aos membros da CIPA;
d. promover o relacionamento da CIPA com o SESMT, quando houver;
e. divulgar as decisdes da CIPA a todos os trabalhadores do estabelecimento;

f. encaminhar os pedidos de reconsiderag¢ao das decisdes da CIPA; constituir a
comissao eleitoral.

5.22 O Secretario da CIPA tera por atribuigao:

a. acompanhar as reunioes da CIPA e redigir as atas apresentando-as para
aprovacao e assinatura dos membros presentes;

b. preparar as correspondéncias; e outras que lhe forem conferidas.
Do funcionamento

5.23 A CIPA tera reunioes ordinarias mensais, de acordo com o calendario
preestabelecido.

5.24 As reunides ordinarias da CIPA serao realizadas durante o expediente
normal da empresa e em local apropriado.

5.25 As reunides da CIPA terao atas assinadas pelos presentes com
encaminhamento de cépias para todos os membros.

5.26 As atas ficarao no estabelecimento a disposi¢cao dos Agentes da Inspecéao
do Trabalho - AlT.

5.27 Reunides extraordinarias deverao ser realizadas quando:

a. houver denuncia de situagdo de risco grave e iminente que determine
aplicacao de medidas corretivas de emergéncia;

b. ocorrer acidente do trabalho grave ou fatal;
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c. houver solicitagao expressa de uma das representacoes.

5.28 As decisoes da CIPA serao preferencialmente por consenso.

[...]

5.30 O membro titular perdera o mandato, sendo substituido por suplente,
quando faltar a mais de quatro reunides ordinarias sem justificativa.

(-]
MAPA DE RISCO

O mapa de riscos tem como objetivo reunir as informagoes necessarias
para estabelecer o diagnostico da situagao de seguranga e saude no trabalho e
na empresa, possibilitar, durante a sua elaboragao, a troca e divulgacédo de
informacgdes entre os trabalhadores, bem como estimular sua participacao nas
atividades de prevencgao.

E o conjunto de registros graficos que representam os riscos existentes
nos diversos locais de trabalho sobre a planta baixa. O mapa de risco pode ser
completo ou setorial.

Como elaborar um mapa de risco?

Os mapas de riscos sao simbolizados por circulos, os circulos podem ser
pequeno, meédio ou grande. Uma legenda deve ser criada no mapa onde constara
o circulo e seu tamanho.

Quando num mesmo local houver incidéncia de mais de um risco de igual
gravidade, utiliza-se o0 mesmo circulo, dividindo-o em partes, pintando-as com cor
correspondente ao risco.

Dentro dos circulos deverao ser anotados o numero de trabalhadores
expostos ao risco e o nome do risco.

No caso das empresas da industria da constru¢ao, o Mapa de Riscos do
estabelecimento devera ser realizado por etapa de execucdo de servigos,
devendo ser revisto sempre que um fato novo modificara situacao de riscos
estabelecida. Exemplo:
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Simbologia das Cores Risco Quimico Leve

No mapa de risco, 0S riscos s3o0
representadoes e indicados por
circulos coloridos de trés tamanhos

diferentes, a saher;
Risco Quimico Elevado

Risco Quimico Médio

Risco Bioldgico Lewve Risco Ergondmico Leve

Risco Ergondmico

Risco Biologico Medio Médio

Risco Ergondmico

. Risco Biologico Elevado Elevado

Risco Mecanico Leve . Risco Fisico Leve

Risco Mecanico . gy s
Madic . Risco Fisico Medio

Risco Mecanico Risco Fisico Elevadn
Elevado

NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

O emprego do Equipamento Individual € uma determinagao legal,
contida na Norma Regulamentadora n.° 6 da Portaria MTb 3214/78, que visa
disciplinar as condigdes em que o0 mesmo deve ser empregado na protecao do
trabalhador.
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O empregador assume a obrigatoriedade de fornecer gratuitamente, sem
nenhum ©6nus para o trabalhador, o EP| adequado para a tarefa a ser
executada, como meio de neutralizar agentes fisicos, quimicos ou biologicos,
nocivos a saude do individuo.

Por outro lado, o empregado esta obrigado a usar o EPI fornecido pela
empresa de modo adequado e exclusivamente para o fim a que se destina,
sendo a recusa ao uso do mesmo considerada infracao que pode ser punida,
na forma da legislacao, até mesma dispensa por justa causa do empregado
faltoso.

Nenhum EPI podera ser comercializado e/ou adquirido sem que possua
o “Certificado de Aprovagao” (C.A.), o qual atesta haver sido o equipamento
aprovado pela autoridade competente apto para o fim a que se destina
(expedido pelo MTA — Ministério do Trabalho e Administragao).

Obriga-se o empregador, quanto ao EPI:

a. Adquirir o tipo adequado a atividade do empregado;

b. Fornecer ao empregado somente o EPI aprovado pelo MTA e de
empresas cadastradas no DNSST/MTA;

Treinar o trabalhador quanto ao seu uso adequado;

Tornar obrigatério o seu uso;

Substitui-lo, imediatamente, quando danificado ou extraviado;
Responsabilizar-se pela sua higienizagao e manutengao periodica;
Comunicar ao MTA qualquer irregularidade observada no EPI.

@ "0 ao

Obriga-se o empregado, quanto ao EPI:

a. Usa-lo apenas para a finalidade a que se destina;

Responsabilizar-se por sua guarda e conservagao;

c. Comunicar ao empregador qualquer alteragcao que o torne improprio
para o uso.

o

Segue-se uma relagao de EPI's que podera servir, onde se ajustar as
atividades da empresa, como orientagcdo para uma futura consulta aos
fabricantes desses equipamentos.

| - CARACTERISTICAS DOS EPI's

Os EPI's sao indicados para uso especificos e convencional. Com
relacao aos EPI's convencionais, as suas caracteristicas sao as seguintes:
1 - Protecao da cabecga
Capacete — protege de impacto de objeto, que cai ou é projetado e de impacto
contra o objeto imével e somente estara completo e em condigdes adequadas
de uso se composto de :
e Casco — é o capacete propriamente dito;
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e Carneira — armagao plastica, semi-elastica, que separa o casco do couro
cabeludo e tem a finalidade de absorver a energia de impacto;

e Jugular — presta-se a fixagao de capacete a cabeca.

O capacete de celeron se presta também, a protecao contra radiagao térmica.

2 - Protecgao dos olhos

Oculos de Segurangca — Protegem os olhos de impacto de materiais
projetados e de impactos contra objetos imoveis.

Os 6culos de seguranga utilizados na empresa sao, comprovadamente, muito
eficazes quanto a producgao contra impactos.

3 - Protecgao facial

Protegao facial — Protege todo o rosto de impacto de materiais projetados e de
calor radiante, podendo ser acoplado ao capacete. E articulado com perfil
céncavo de tamanho e altura que permitem cobrir todo o rosto, sem toca-lo,
sendo construido em acrilico, aluminio ou tela de aco inox.

4 - Protegao das laterais e parte posterior da cabega

Capuz: Protege as laterais e a parte posterior da cabec¢a (nuca) de protegao
das fagulhas, poeiras e similares. Para uso em ambientes de alta temperatura,
0 capuz € equipado com filtros de luz, permitindo prote¢cao também contra
queimaduras.

5 - Protegao respiratéria

Respiradores e Mascaras: Protegem as vias respiratérias contra gases
téxicos, asfixiantes e contra aerodispersoéides (poeiras).

Protegem nao somente de envenenamento e asfixias, mas, também, de
inalacao de substancias que provocam doengas ocupacionais (silicose,
siderose, etc...)

Ha varios tipos de mascaras para aplicagcao especificas, com ou sem
alimentacao de ar respiravel.

6 - Protegcao de membros superiores

Protetor de Punho, Mangas e Mangotes: Protegem o brago, inclusive o
punho, contra impacto cortantes e perfurantes, queimaduras, choques elétricos,
abrasao e radiacoes ionizantes e nao ionizantes.

Luvas: Protegem os dedos e as maos de ferimentos cortantes e perfurantes,
de calor, choques elétricos, abrasao e radiagées ionizantes.

7 - Protecao Auditiva

Protetor Auricular: Diminui a intensidade da pressao sonora exercida pelo
ruido contra o aparelho auditivo. Existem em dois tipos basicos:
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e Tipo PLUG (de borracha macia ou espuma de poliuretano), que é
introduzido no canal auditivo.
e Tipo CONCHA, que cobre todo o aparelho auditivo, e protege
também o sistema auxiliar de audicao (6ssea).
O PROTETOR AURICULAR, nao anula o som, mas reduz o RUIDO (que é o
som indesejavel) a niveis
compativeis com a saude auditiva. Isso significa que, mesmo usando o
protetor auricular, ouve-se o0 som mais o ruido, sem que este afete o usuario.

8 - Protegao do Tronco

Palet6: Protege troncos e bragos de queimaduras, perfuragoes, projecoes de
materiais particulados e de abrasao, calor radiante e frio.

Avental: Protege o tronco frontalmente e a parte dos membros inferiores —
alguns modelos (tipo barbeiro) protegem também os membros superiores —
contra queimaduras, calor radiante, perfuracoes, projecao de materiais
particulados, ambos permitindo uma boa modalidade ao usuario.

9 - Protecao da Pele
Luva Quimica: Creme que protege a pele, especialmente do rosto e dos
membros superiores contra a acao dos solventes, lubrificantes e outros
produtos agressivos.

10 — Protegao dos Membros Inferiores

Calcados de Seguranca: Protege os pés contra impactos de objetos que
caem ou sao projetados, impacto contra objetos imoéveis e contra perfuragées.
Perneiras: Protegem as pernas contra projecoes de aparas, fagulhas, limalhas,
etc., principalmente de materiais quentes.

11 - Protecao Global contra Quedas

Cinto de Seguranca: Cinturdes anti-quedas que protegem o homem nas
atividades exercidas em locais com altura igual ou superior a trés metros,
composto de cinturdo, propriamente dito, e de talabarte, extensao de corda (
polietileno, nylon, ago, etc.) com que se fixa o cinturao a estrutura firme.

EPI OBRIGATORIO NO PROCESSO DE OXIGAS

Os equipamentos de protecao individual devem ser inspecionados
previamente ao inicio dos trabalhos e usados de acordo com os procedimentos
de avaliacao dos riscos, sob as especificacées do SESMT.
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NR 7 PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL

7.1.1.Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece a obrigatoriedade da
elaboragao por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional — PCMSO, com objetivo de promog¢ao e preservagao da saude do
conjunto dos seus trabalhadores.
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7.2.4. O PCMSO devera ser planejado e implantado com base nos riscos a
saude dos trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliagoes
previstas nas demais NR.

ic]

7.4.1. O PCMSO deve incluir, entre outros, a realizagao obrigatéria dos exames
médicos:

a) admissional;

b) periddico;

c) de retorno ao trabalho;
d) de mudancga de fungao;
e) demissional.

L]
7.4.4.3. O ASO devera conter no minimo:

a) nome completo do trabalhador, o numero de registro de sua identidade e
sua funcao;

b) os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a auséncia deles, na
atividade do empregado, conforme instrucées técnicas expedidas pela
Secretaria de Segurancga e Saude no Trabalho - SSST;

c¢) indicagao dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador,
incluindo os exames complementares e a data em que foram realizados;

d) o nome do médico coordenador, quando houver, com respectivo CRM;

e) definicao de apto ou inapto para a fungao especifica que o trabalhador
vai exercer, exerce ou exerceu,

f) nome do médico encarregado do exame e enderego ou forma de contato;

g) data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo
seu numero de inscricao no Conselho Regional de Medicina.

OBS: 0 PCMSO tem carater de prevencgao, rastreamento e diagnostico precoce
dos agravos a saude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica,
alem das constatagcoes da existéncia dos casos de doencas profissionais ou
danos irreversiveis a a saude dos trabalhadores.

7.4.5. Os dados obtidos nos exames meédicos, incluindo avaliagao clinica e
exames complementares, as conclusdes e as medidas aplicadas deverao ser
registrados em prontuario clinico individual, que ficara sob a responsabilidade
do médico-coordenador do PCMSO.

I3

Exemplo do cronograma de exames do PCMSO.

EXAMES PERIODICIDADE e B

SETOR RISCOS NECESSARIOS TRAB.
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NA ADMISSAOQ, SEIS MESES
AUDIOMETRIA; APOS E ANUALMENTE E
FISICO: RUIDO ACIDO DELTA; DEMISSAQ;
OPERACIONAL - | - QUIMICOS: AMINO -NA ADMISSAOE
SOLDADOR FUMOS E LEVULINICO; ANUALMENTE;
AJUDANTE NEVOAS DE | ESPIROMETRIS; RAI -NA ADMISSAO E
SOLDA X DO TORAX; ANUALMENTE
CLINICO - CONFORME PLANILHA
ACIDENTES
SDEP:E‘EE'?NAL ~ | QuIMIcos RX DO TORAX E NA ADMISSAO E 3
GERALS (PRODUTOS CLINICO ANUALMENTE
DE LIMPEZA)

NR 9 PROGRAMA DE PREVENGAO DERISCOS AMBIENTAIS

9.2. Da estrutura do PPRA.

9.2.1. O Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais devera conter, no
minimo, a seguinte estrutura:

a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e
cronograma,

b) estratégia e metodologia de agao;
c¢) forma do registro, manutenc¢ao e divulgagao dos dados;
d) periodicidade e forma de avaliacao do desenvolvimento do PPRA.

9.2.1.1. Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao
ano, uma analise global do PPRA para avaliagao do seu desenvolvimento e
realizacao dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e
prioridades.

9.2.2. O PPRA devera estar descrito num documento-base contendo todos os
aspectos estruturais.

9.2.2.1. O documento-base e suas alteracoes e complementacoes deverao ser
apresentados e discutidos na CIPA, quando existente na empresa, de acordo
com a NR 5, sendo sua copia anexada ao livro de atas desta Comissao.

[-]

9.9.3 Do desenvolvimento do PPRA

9.3. Do desenvolvimento do PPRA.

9.3.1. O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais devera incluir as

seguintes etapas:
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a) antecipacao e reconhecimento dos riscos;

b) estabelecimento de prioridades e metas de avaliagao e controle;
c) avaliacao dos riscos e da exposicao dos trabalhadores;

d) implantagcao de medidas de controle e avaliagao de sua eficacia;
e) monitoramento da exposi¢ao aos riscos;

f) registro e divulgagao dos dados.

9.3.1.1. A elaboracao, implementagao, acompanhamento e avaliagao do PPRA
poderao ser feitas pelo Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e
em Medicina do Trabalho - SESMT ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a
critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR.

9.3.2. A antecipagao devera envolver a andlise de projetos de novas
instalacées, meétodos ou processos de trabalho, ou de modificacado dos ja
existentes, visando a identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de
protegao para sua redugao ou eliminagao.

9.3.3. O reconhecimento dos riscos ambientais devera conter os seguintes
itens, quando aplicaveis:

a) a sua identificacao
b) a determinacao e localizagao das possiveis fontes geradoras;
c) a identificacao das possiveis trajetérias e dos meios de propagacao dos
agentes no ambiente de trabalho;
d) a identificacao das funcoes e determinacao do numero de trabalhadores
expostos;
e) a caracterizagao das atividades e do tipo da exposigao;
f) a obtengao de dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da saude decorrente do trabalho;
g) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados,
disponiveis na literatura técnica;
h) a descrigao das medidas de controle ja existentes.
9.3.4. A avaliagao quantitativa devera ser realizada sempre que necessaria
para:a) comprovar o controle da exposicdo ou a inexisténcia riscos
identificados na etapa de reconhecimento;

ANALISE QUALIQUANTITATIVA

DATA: 19/ 08/ 2008 HORA: 13h58min

SETOR: GUILHOTINA E PRENSAS
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MEDICOES

Avaliagao do Nivel de Pressdo Sonora

Ruido Detectado: Ruido Permitido: Tipo de Ruido:
78.4~94.5 dB’s 85 dB’s Impacto
Uso de EPI Obrigatério: (X )Sim ( )Nao Tipode EPI:  Protetor Auricular
Equipamento Utilizado: Decibelimetro MINIPA MSL - 1351C

Avaliagao do Nivel de Iluminamento

Lux Encontrado: 768 Lux Lux Conforme NB 5413: 500
Lux
Uso de EPI Obrigatério: ( )Sim ( X )Nao Tipo de EPI: N/A.
Tipo de lluminamento: ( X ) Natural ( ) Artificial
Equipamento Utilizado: Luximetro MLM —1010 / MINIPA

Avaliacao de Conforto Térmico - IBUTG

IBUTG encontrado: 27.6 - Climatizado Limite IBUTG: 27.5
Uso de EPI Obrigatdrio: ( )Sim ( X )Nao Tipo de EPC: CONDICIONADORES
DE AR.
Tipo de Ventilagao: ( X ) Natural ( ) Artificial
Equipamento Utilizado: Arvore de Termdémetro TG100 analégico

SEGURANCA EM ELETRICIDADE

Nos locais onde a eletricidade ‘e instalada, operada e mantida, existem
riscos de vida, pelo simples fato de que a eletricidade ndo e notada pelos
nossos sentidos por nenhuma manifestacao, até o momento do contato e da
aproximacgao critica, e ai o acidente ja ocorreu. Os acidentes com energia
elétrica que ocorrem nas empresas sao de um modo geral, devido ao nao
cumprimento das normas de seguranca estabelecido por lei, tanto pelo
empregado quanto pelo empregador.

ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA

Os acidentes de origem elétrica, sao produzidos basicamente de duas
maneiras:
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e Por acao direta: quando o corpo ‘e percorrido pela corrente elétrica
(choque).

e Por acao indireta: quando a corrente elétrica nao percorre o corpo
humano. Sendo a consequéncia do arco elétrico que produz
queimaduras eletrotermicas.

CARACTERISTICAS DA CORRENTE ELETRICA

Os sistemas de fornecimento de energia sao alimentados por dois tipos
de corrente elétrica (AC), nas frequéncias de 50 a 60 Hz ou corrente continua
(CC).

As correntes alternadas de frequéncia de 20 a 100 Hz sao especialmente
perigosas nos casos de choque elétrico, elas causam fibrilagao (contragao
demasiada dos musculos do coragao) e a morte. As correntes continuas para
ocasionar as mesmas sensagoes de choque elétrico, deverao possuir uma
intensidade de trés a cinco vezes maiores.

RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE
e O choque elétrico, mecanismos e efeitos;

O maior perigo do choque elétrico sdo os danos causados ao sistema
Nervoso, pois 0s impulsos nervosos que nosso cerebro envia para comandar os
musculos sao elétricos, também. Desta forma nosso corpo confunde a corrente
elétrica do choque com impulsos que comandam movimentos.

Ex: O choque pode travar o musculo que aciona a mao, que nao se
consegue abrir mais, nem largar o fio. Isto da’ impressao que a vitima grudou
no fio elétrico.

Passando perto do coragao, a corrente elétrica pode causar uma paralisia
mortal desse. Se quisermos auxiliar uma pessoa que esteja sob efeito da
corrente elétrica corremos o risco de que o “caminho da eletricidade” passe
pelo nosso corpo também. A primeira providencia, portanto, ‘e desligar a "forga
elétrica”, ou entao afastar o acidentado do fio com um pedaco de pau ou algum
outro isolante térmico.

NR 10 SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS EM ELETRICIDADE
10.1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e
condigcbes minimas objetivando a implementacao de medidas de controle e
sistemas preventivos, de forma a garantir a segurangca e a saude dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalagées elétricas e
servigos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicao e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construgao, montagem, operagao,
manutencao das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas
suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas
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pelos 6rgaos competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas
internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE
10.2.1 Em todas as intervengoes em instalagoes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,

mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a
saude no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais
iniciativas da empresa, no ambito da preservagao da segurancga, da saude e do
meio ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados

das instalagoes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagcées do
sistema

de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontuario de Instalagdes Elétricas, contendo, além do
disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrugcdes técnicas e administrativas de
seguranca e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricao das
medidas de controle existentes;

b) documentagao das inspe¢oes e medigdes do sistema de protegcao contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) especificagao dos equipamentos de protegcao coletiva e individual e o
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

d) documentagao comprobatéria da qualificagao, habilitagao, capacitagao,
autorizagao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolagao elétrica realizados em equipamentos de
protecao individual e coletiva;
f) certificagcoes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) relatério técnico das inspegdes atualizadas com recomendagoes,
cronogramas de adequacgdes, contemplando as alineas de “a” a “f".
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10.2.5 As empresas que operam em instalagcdes ou equipamentos integrantes
dosistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetudo do
item

10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

a) descrigao dos procedimentos para emergéncias;

b) certificacées dos equipamentos de protegao coletiva e individual,
10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema

Elétrico de Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”,
“c","d" e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a” e “b" do item 10.2.5.

10.2.6 O Prontuario de Instalagées Elétricas deve ser organizado e mantido
atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa,
devendo permanecer a disposicao dos trabalhadores envolvidos nas
instalacées e servicos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacées Elétricas
devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA
10.2.8.1 Em todos os servigcos executados em instalagoes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protegao coletiva aplicaveis,

mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a
garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de proteg¢ao coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua
impossibilidade, o emprego de tensao de seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacao do estabelecido no subitem
10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protec¢ao coletiva, tais como:
isolagao das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizagao, sistema de

seccionamento automatico de alimentacao, bloqueio do religamento
automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalagoes elétricas deve ser executado conforme

regulamentacgao estabelecida pelos érgaos competentes e, na auséncia desta,
deve atender as Normas Internacionais vigentes.
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10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INbIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de
protecao coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar
os riscos, devem ser adotados equipamentos de prote¢ao individual especificos
e adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR
6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades,
devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacdes
elétricas ou em suas proximidades.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalacdes elétricas especifiquem

dispositivos de desligamento de circuitos que possuam recursos para
impedimento de reenergizagao, para sinalizagao de adverténcia com indicagao
da condigao operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagao de
dispositivo de seccionamento de acao simultanea, que permita a aplicagao de

impedimento de reenergizagao do circuito.

10.3.3 O projeto de instalagées elétricas deve considerar o espago seguro,
quanto ao dimensionamento e a localizagao de seus componentes e as
influéncias externas, quando da operacao e da realizacao de servicos de
construgao e manutengao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como:
comunicagao, sinalizagao, controle e tragcao elétrica devem ser identificados e
instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnolégico
permitir compartilhamento, respeitadas as definicbes de projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configuragcao do esquema de aterramento, a
obrigatoriedade ou nao da interligagao entre o condutor neutro e o de protegao
e a conexao a terra das partes condutoras nao destinadas a condugao da
eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados

dispositivos de seccionamento que incorporem recursos fixos de
equipotencializacao
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e aterramento do circuito seccionado.
10.3.6 Todo projeto deve prever condigbes para a adogao de aterramento
temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar a disposicao dos
trabalhadores autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas

autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispéem as Normas
Regulamentadoras de Saude e Seguranga no Trabalho, as regulamentagdes
técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente
habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes
itens de segurancga:

a) especificagcdo das caracteristicas relativas a protecao contra choques
elétricos, queimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicacao de posicao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos:
(Verde - “D", desligado e Vermelho - “L", ligado);
c) descrigcao do sistema de identificagao de circuitos elétricos e equipamentos,

incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protecao, de
intertravamento, dos condutores e os proprios equipamentos e estruturas,
definindo como tais indicagbes devem ser aplicadas fisicamente nos
componentes das instalagoes;

d) recomendacgoes de restricdbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas
aos componentes das instalacgoes;

e) precaugoes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de prote¢cao, constantes do projeto,
destinados a seguranga das pessoas;

g) descricao da compatibilidade dos dispositivos de protegao com a instalagao
elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos

trabalhadores iluminagao adequada e uma posicao de trabalho segura, de
acordo com a NR 17 — Ergonomia.
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10.4 - SEGURANGA NA CONSTRUGCAO, MONTAGEM, OPERACAO E
MANUTENCAO

10.4.1 As instalagbes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a
seguranga e a saude dos trabalhadores e dos wusuarios, e serem
supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispoe esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas

preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto
a altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade,
umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagao
de segurancga.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos,
dispositivos e ferramentas elétricas compativeis com a instalagao elétrica
existente, preservandose as caracteristicas de protecao, respeitadas as
recomendacgdes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento

elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados
e testados de acordo com as regulamentacdes existentes ou recomendacoes
dos fabricantes.

10.4.4 As instalagdes elétricas devem ser mantidas em condigdes seguras de

funcionamento e seus sistemas de protecao devem ser inspecionados e
controlados periodicamente, de acordo com as regulamentacées existentes e
definicées de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e involucros de

equipamentos e instalagbes elétricas sao exclusivos para essa finalidade,
sendo expressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de
quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagdes elétricas deve ser garantida ao
trabalhador iluminagcao adequada e uma posi¢ao de trabalho segura, de acordo
comaNR 17 -

Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros superiores
livres para a realizagao das tarefas.
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10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou
comissionamento de instalagcoes elétricas devem atender a regulamentagao
estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizados por
trabalhadores que atendam as condigoes

de qualificacao, habilitagao, capacitagao e autorizagcao estabelecidas nesta NR.
10.5 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS DESENERGIZADAS
10.5.1 Somente serao consideradas desenergizadas as instalagoes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a
sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagao;

c) constatagao da auséncia de tensao;

d) instalacao de aterramento temporario com equipotencializacao
doscondutores dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada.
f) instalagao da sinalizagao de impedimento de reenergizagao.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a
autorizagao para reenergizagao, devendo ser reenergizada respeitando a
sequencia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nao envolvidos no
processo de reenergizagao;

c) remogao do aterramento temporario, da equipotencializagao e das protegoes
adicionais;
d) remocgao da sinalizagao de impedimento de reenergizagao;

e) destravamento, se houver, e religacao dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e
10.5.2 podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em fung¢ao
das peculiaridades de cada situagao, por profissional legalmente habilitado,
autorizado e mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que
seja mantido o mesmo nivel de seguranga originalmente preconizado.
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10.5.4 Os servigos a serem executados em instalagbes elétricas desligadas,
mas com possibilidade de energizagao, por qualquer meio ou razao, devem
atender ao que estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervencdes em instalagdes elétricas com tensao igual ou superior a
50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua
somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que
estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber
treinamento de seguranga para trabalhos com instalacoes elétricas
energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinacoes
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos,
realizadas em baixa tensao, com materiais e equipamentos elétricos em
perfeito estado de conservacdao, adequados para operagao, podem ser
realizadas por qualquer pessoa nao advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser
realizados mediante procedimentos especificos respeitando as distancias
previstas no Anexo .

10.6.3 Os servicos em instalagbes energizadas, ou em suas proximidades
devem ser suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa
colocar os trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovacgbes tecnoldgicas forem implementadas ou para
aentrada em operacdes de novas instalagdes ou equipamentos elétricos devem
ser previamente elaboradas analises de risco, desenvolvidas com circuitos
desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execugéao do servico deve suspender as atividades
quando verificar situagao ou condigao de risco nao prevista, cuja eliminagéo ou
neutralizacao imediata nao seja possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagcoes elétricas energizadas
com alta tensao, que exergam suas atividades dentro dos limites estabelecidos
como zonas controladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender ao
disposto no item 10.8 desta NR.
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10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento
de seguranca, especifico em seguranc¢a no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP)
e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais
determinacoes estabelecidas no Anexo Il desta NR. (210.070-3/1=4)

10.7.3 Os servigcos em instalagcbées elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, nao podem ser
realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalagoes elétricas energizadas em AT, bem como

aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante
ordem de 8 servico especifica para data e local, assinada por superior
responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior
imediato e a equipe, responsaveis pela execugcao do servigo, devem realizar
uma avaliagao prévia, estudar e planejar as atividades e agdes a serem
desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores
técnicas de segurancga em eletricidade aplicaveis ao servigo.

10.7.6 Os servicos em instalagcoes elétricas energizadas em AT somente
podem ser realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e
assinados por profissional autorizado.

10.7.7 A intervencao em instalagoes elétricas energizadas em AT dentro dos

limites estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente
pode ser realizada mediante a desativagao, também conhecida como bloqueio,
dos conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou

equipamento

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados
com identificagao da condicao de desativacao, conforme procedimento de
trabalho especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados
com materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tensao, devem ser
submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratério periédicos,
obedecendo-se as especificagdes do fabricante, os procedimentos da empresa
e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem
como aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento
que permita a comunicagao permanente com os demais membros da equipe ou
com o centro de operacgao durante a realizagcao do servico.
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10.8 - HABILITAGAO, QUALIFICAGCAO, CAPACITACAOE
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.
10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar concluso

de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de
Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.
10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes
condigoes, simultaneamente:

a) receba capacitagao sob orientagao e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.
10.8.3.1 A capacitagao sé tera validade para a empresa que o capacitou e nas

condi¢coes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel
pela capacitagao.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.
10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagao que permita a
qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizagao de cada trabalhador,
conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas
devem ter essa condigao consignada no sistema de registro de empregado da
empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagées elétricas devem
ser submetidos a exame de saude compativel com as atividades a serem
desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu
prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagoes elétricas devem
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possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da
energia elétrica e as principais medidas de prevencao de acidentes em
instalacoes elétricas,

de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos
trabalhadores capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que
tenham participado com avaliacao e aproveitamento satisfatérios dos cursos
constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que
ocorrer alguma das situagdes a seguir:
a) troca de funcao ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a
trés meses;

c) modificagoes significativas nas instalagées elétricas ou troca de métodos,
processos e organizagao do trabalho.
10.8.8.3 A carga horaria e o conteudo programatico dos treinamentos de

reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item
10.8.8.2 devem atender as necessidades da situagao que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalagcoes
elétricas desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada,
conforme define esta NR, devem ser instruidos formalmente com
conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar
as precaucgoes cabiveis.

10.9 - PROTEGAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO
10.9.1 As areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser

dotadas de protecao contra incéndio e explosao, conforme dispée a NR 23 —
Protecao Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pecgas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados
a aplicacao em instalagbes elétricas de ambientes com atmosferas
potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no
ambito do Sistema Brasileiro de Certificagao.
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10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular

eletricidade estatica devem dispor de protecao especifica e dispositivos de
descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalagdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco

acentuado de incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de
protecao, como alarme e seccionamento automatico para prevenir
sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou outras
condi¢cbes anormais de operagao.

10.9.5 Os servicos em instalagdes elétricas nas areas classificadas somente
poderao ser realizados mediante permissao para o trabalho com liberagao

formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressao do agente de risco
que determina a classificagcao da area.

10.10 - SINALIZAGAO DE SEGURANGCA

10.10.1 Nas instalacbes e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacao adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a identificacao,
obedecendo ao disposto na NR-26 — Sinalizacao de Seguranca, de forma a
atender, dentre outras, as situagoes a seguir:

a) identificagcao de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos;

c) restricoes e impedimentos de acesso;
d) delimitagcoes de areas;

e) sinalizacao de areas de circulacao, de vias publicas, de veiculos e de
movimentagao de cargas;

f) sinalizagao de impedimento de energizagao;
g) identificacao de equipamento ou circuito impedido.
10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalagées elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descricao detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.
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10.11.2 Os servigcos em instalacdes elétricas devem ser precedidos de ordens
de servigo especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no
minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a
serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo,
campo de aplicagao, base técnica, competéncias e responsabilidades,
disposi¢oes gerais, medidas de controle e orientagoes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e saude e
a autorizagcao de que trata o item 10.8 devem ter a participagao em todo
processo de desenvolvimento do Servigo Especializado de Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizagao referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o
treinamento ministrado, previsto no Anexo |l desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em
condi¢Oes de exercer a supervisao e conducao dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto
com o responsavel pela execugcao do servico, devem realizar uma avaliagao
prévia, estudar e planejar as atividades e acdées a serem desenvolvidas no
local, de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas
de seguranca aplicaveis ao servigo.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das
tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a
seguranga e a saude no trabalho.

10.12 - SITUAGAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As acdes de emergéncia que envolvam as instalacées ou servigos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate
e prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de
reanimacgao cardio-respiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e
adequados

as suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicagao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
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equipamentos de prevencgao e combate'a incéndio existentes nas instalagées
elétricas.

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sao solidarias
aos contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores
informados sobre os riscos a que estao expostos, instruindo-os quanto aos
procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem
adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
instalacoes e servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e
corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua segurancga e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas agdées ou omissoes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢oes

legais e regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de
seguranga e saude; e

c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugcao do servico as
situacées que considerar de risco para sua seguranca e saude e a de outras
pessoas.

10.14 - DISPOSIGOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito
de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes
para sua seguranga e saude ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas
cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover agoes de controle de riscos originados
por outrem em suas instalagdes elétricas e oferecer, de imediato, quando
cabivel, denuncia aos 6rgaos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do nao cumprimento das normas constantes nesta NR, o
MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR 3.
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10.14.4 A documentacgao prevista nesta.NR deve estar permanentemente a
disposi¢ao dos trabalhadores que atuam em servigcos e instalagdes elétricas,
respeitadas as abrangéncias, limitagées e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentacao prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a
disposicao das autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR nao é aplicavel a instalagbes elétricas alimentadas por
extrabaixa tensao.

NR 33 - SEGURANCA NOS TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS

Espaco Confinado’

= Ristos
- Cuidalos
~ Medidas-de

Conteole :'-;;\1

“IPt- COUIPAMENTCS DE-~
PROTEGAD INDIVIDUAL

Objetivo

Estabelecer os requisitos minimos para identificacao de espacgos confinados e
0 reconhecimento, avaliagao, monitoramento e controle dos riscos existentes,
de forma a garantir permanentemente a seguranca e saude dos trabalhadores
que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.

DEFINICAO

Espaco Confinado: E um local grande o suficiente e de tal forma configurado
que um trabalhador possa entrar com o corpo e desenvolver um trabalho
definido. Possui entradas ou saidas restritas ou limitadas. P.ex. tanques, vasos,
silos, armazéns de estocagem, containers, caldeiras, reatores quimicos, dutos

SMS-SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E SAUDE 52



de ventilagao, depdsitos, tuneis, galerias e caixas subterraneas, pocgos, e
fossos. Nao é projetado para uso ou ocupagao continua.

Atmosfera deficiente de oxigénio: E a atmosfera contendo menos de 20.9%
de oxigénio em volume.

Atmosfera enriquecida de oxigénio: E a atmosfera contendo mais de 23,5%
de oxigénio em volume.

Atmosfera perigosa: E a atmosfera que pode expor os trabalhadores ao risco
de morte, incapacitagcao, restricao da habilidade para auto-resgate (que é
escapar sem ajuda de um espacgo confinado ), dano ou doenga aguda causada
por uma ou mais das seguintes causas:

Gas/Vapor ou névoa inflamavel em concentragées superiores a 10% do seu
Limite Inferior de Explosividade (LIE);

Poeira combustivel viavel em uma concentragao que se encontre ou exceda o
Limite Inferior de Explosividade (LIE);

NOTA: Esta concentragao pode ser estimada pela observagdo da condigdo na
qual a poeira obscurega a visao numa distancia de 1,5m ou menos.

Concentragao de oxigénio atmosfeérico abaixo de 19,5% ou acima de 23,5%;

Isolamento: E o processo pelo qual um espago permitido é colocado fora de
servigo e é protegido completamente contra a liberagao de energia e materiais
para o interior do espago confinado por meios tais como fechamento, vedacgao,
cegamento,; desalinhamento ou remog¢ao de dutos, linhas ou tubulagées;
bloqueio duplo e sangria do sistema; lacre e/ou travamento de todas as fontes
de energia; ou bloqueio e desconexao de todas as interligagbes mecanicas.

RECONHECIMENTO, AVALIAGAO E CONTROLE DE RISCOS

Analise Preliminar de Risco (APR): avaliacao inicial dos riscos potenciais,
suas causas, consequéncias e medidas de controle.

Riscos especificos

Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de inundagao,
soterramento, engolfamento, incéndio, choques elétricos, eletricidade
estatica, queimaduras, quedas, escorregamentos, impactos,
esmagamentos, amputacoes e outros que possam afetar a seguranca e
saude dos trabalhadores. 33.3.2.5

Avaliagao: E o processo pelo qual os riscos aos quais os trabalhadores
possam estar expostos num espago confinado sao identificados e avaliados. A
avaliagao de um espaco confinado inclui a especificagdo dos testes que devem
ser realizados e os critérios que devem ser utilizados.

SMS-SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E SAUDE 53



Emergéncia: E qualquer ocorréncia (incluindo qualquer falha nos
equipamentos de controle e monitoramento de riscos) ou evento interno ou
externo no espaco confinado que possa causar perigo aos trabalhadores.

Engolfamento (Envolvimento): E quando uma substancia sélida ou liquida
finamente dividida (flutuante no ar) possa envolver e capturar efetivamente uma
pessoa e que, no processo de inalagao, possa causar morte por obstrugado do
sistema respirataorio.

Entrada: E a acao pela qual as pessoas passam através de uma abertura de
entrada para o interior de um Espaco Confinado que Requer Permissao de
Entrada. A entrada inclui como resultado do trabalho no espacgo confinado e
seja considerado como tendo ocorrido logo que alguma parte do corpo do
trabalhador rompa o plano de uma abertura no espago confinado.

Antes de entrar no Espago Confinado, o mesmo deve ser inspecionado e
serem identificados os riscos especificos existentes, dentre eles podemos
encontrar:

- Deficiéncia de oxigénio (asfixia): concentracdes de oxigénio abaixo
de 19,5%, sendo que abaixo de 18% o risco & grave e iminente. (A
deficiéncia de oxigénio pode ser por deslocamento (ex: vazamento de
nitrogénio no espacgo confinado) e consumo de oxigénio ex: oxidagao
de superficie metalica no interior de tanques),

v Enriquecimento de oxigénio: concentragoes de oxigénio acima de 23,5%
(ex: ventilar oxigénio para o espago confinado);

v Intoxicacdo: contaminantes com concentragbes acima do Limite de
Toleréncia ate Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude — IPVS (ex:
monoxido de carbono LT acima de 25 ppm e IPVS de 1200 ppm;,

v Incéndio e explosdo: presenca de substédncias inflamaveis, tais como,
metano, acetileno, GLP, gasolina, querosene, efc.

Medidas técnicas de prevengao: 33.3.2

a) identificar, isolar e sinalizar os espagos confinados para evitar a entrada de
pessoas nao autorizadas,

b) antecipar e reconhecer os riscos nos espagos confinados;

c) proceder a avaliacao e controle dos riscos fisicos, quimicos, biologicos,
ergonémicos e mecanicos;

d) prever a implantagao de travas, blogueios, alivio, lacre e etiquetagem,;

e) implementar medidas necessarias para eliminagao ou controle dos riscos
atmosféricos em espacos confinados;

f) avaliar a atmosfera nos espacos confinados, antes da entrada de
trabalhadores, para verificar se o seu interior é seguro;
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g) manter condigbes atmosféricas aceitaveis na entrada e durante toda a
realizagao dos trabalhos, monitorando, ventilando, purgando, lavando ou
inertizando o espaco confinado;

h) monitorar continuamente a atmosfera nos espacos confinados nas areas
onde os trabalhadores autorizados estiverem desempenhando as suas tarefas,
para verificar se as condi¢goes de acesso e permanéncia sao seguras;

i) proibir a ventilagao com oxigénio puro;
j) testar os equipamentos de medi¢cao antes de cada utilizagao; e

k) utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente seguro, provido de
alarme, calibrado e protegido contra emissGes eletromagnéticas ou
interferéncias de radiofreqiiéncia.

Em areas classificadas os equipamentos devem estar certificados ou possuir
documento contemplado no ambito do Sistema Brasileiro de Avaliacao da
Conformidade — INMETRO. (33.3.2.2)

As avaliagcbes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora do espacgo
confinado. (33.3.2.3)

Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de incéndio ou explosao
em trabalhos a quente, tais como solda, aquecimento, esmerilhamento, corte
ou outros que liberem chama aberta, faiscas ou calor. (33.3.2.4)

Critérios gerais
O trabalho em espacos confinados deve ser realizado somente por pessoal
treinado sobre 0s riscos que estao expostos.

Quando da inspecao do espago confinado para emissao da Permissao de
Trabalho, os riscos deverao ser identificados, avaliados, eliminados ou
mitigados.

Nesses espacos so é permitida a entrada apés a emissao da PT- Permissao de
Trabalho.

os espacgos confinados devem ser sinalizados, identificados e isolados, para
evitar que pessoas nao autorizadas adentrem a estes locais.

Certificar-se que os equipamentos foram retirados de operagao, drenados,
despressurizados e isolados.

Manter cadastro atualizado de todos os espacgos confinados existentes, onde
deverao constar no minimo as seguintes informagdes: - nome do espaco
confinado e TAG do espago confinado, onde aplicavel.

O pessoal envolvido nos trabalhos de espagos confinados devem estar com o
ASO em dia e dentre os exames realizados, devem constar os exames
médicos complementares, tais como: raios-X do térax, espirometria e
eletroencefalograma.
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Cada geréncia deve definir junto a sua equipe, propria e contratada, quais sao
os empregados que poderao realizar trabalhos em espagos confinados, e
solicitar a realizagao dos exames complementares quando da realizagcao dos
exames periddicos.

Exaustao e Ventilagcao

Os espacos confinados que armazenam gases ou vapores inflamaveis devem
estar providos de equipamentos de ventilagao e eliminagao de gases.

Os equipamentos de ventilagao e exaustao devem ser aterrados e instalados
em locais seguros e isentos de contaminantes.

A atmosfera no interior do espago confinado deve ser avaliada periodicamente,
a fim de prevenir que nao haja acumulagao de contaminantes.

Uso de Equipamentos Elétricos

Os aparelhos e equipamentos elétricos, bem como a iluminagao artificial e os
cabos de alimentacao, devem ser do tipo aprovado para area classificada.

Os equipamentos e cabos elétricos serao inspecionados quanto a sua
integridade antes de sua utilizagao, nao sendo permitido o uso de emendas.

Durante a realizagédo de trabalhos no interior de espaco confinado, devera
haver 01 (uma) lanterna portatil para cada grupo de 03 (trés) trabalhadores.
Caso a equipe seja composta atée 03 (trés) trabalhadores, deverao ter no
minimo 02 (duas) lanternas para area classificada.

Liberacao de Entrada

A entrada das pessoas sera permitida apés a implementagao das praticas de
seguranca e a utilizagao dos EPI's recomendados na PT.

Acompanhamento das Atividades

Os servigos serao acompanhados permanentemente por um vigia
(observador), o qual ficara junto a entrada do espacgo confinado. Em caso de
necessidade de auséncia temporaria, seu substituto devera possuir o mesmo
nivel de conhecimento e treinamento.

Emergéncia
Deverao ser previstos meios de fuga do espago confinado para evacuagao
rapida, caso seja necessario.

.Os trabalhadores deverao portar equipamento autbnomo de respiragao para
fuga.
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Nota: A critério do SMS, que baseado na inexisténcia de contaminantes e/ou
deficiéncia de Oxigénio, a obrigatoriedade do uso deste equipamento podera
ser suprimida

.Os equipamentos de combate a incéndios devem estar disponiveis e prontos
para uso nas imediacdes do espacgo confinado.

TREINAMENTO / QUALIFICAGAO

As pessoas para trabalharem em espago confinado devem ser qualificadas,
segundo este procedimento através de treinamento formal, avaliagao escrita e
aprovacao. A qualificagao é valida por dois anos.

A identificacdo dar-se-a através de credencial, a qual constara o nome,

matricula, Geréncia do empregado, prazo de validade e assinatura do
Coordenador de SMS.

NR 34 CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO E REPARACAO NAVAL

34.1 Objetivo e Campo de Aplicagao

34.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR tem por finalidade estabelecer os
requisitos minimos e as medidas de protecéao a seguranca, a saude e ao meio
ambiente de trabalho nas atividades da industria de construgcao e reparagao
naval.

34.1.2 Consideram-se atividades da industria da construcao e reparacao naval
todas aquelas desenvolvidas no ambito das instalacbées empregadas para este
fim ou nas proprias embarcacoes e estruturas, tais como navios, barcos,
lanchas, plataformas fixas ou flutuantes, dentre outros.

341.3 A observancia do estabelecido nesta NR nao desobriga os
empregadores do cumprimento das disposicoes contidas nas demais Normas
Regulamentadoras, estabelecidas pela Portaria 3.214/78 e suas alteragoes
posteriores.

34.2 Responsabilidades
Cabe ao empregador
a) Indicar formalmente um responsavel técnico pelo cumprimento desta Norma.

b) Garantir a efetiva implementacao das medidas de protecao estabelecidas
nesta Norma.
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c) Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protegao estabelecidas nesta Norma, pelas empresas contratadas.

d) Garantir que qualquer trabalho so inicie depois de adotadas as medidas de
protegao definidas nesta Norma.

e) Assegurar a interrupcao imediata de todo e qualquer trabalho em caso de
mudanga nas condigdes ambientais que o torne potencialmente perigoso a
integridade fisica e psiquica dos trabalhadores.

f) Assegurar a emissao da Permissao de Trabalho (PT), quando aplicavel.

g) Realizar, antes do inicio das atividades operacionais, Dialogo Diario de
Seguranca (DDS), contemplando as atividades que serao desenvolvidas, o
processo de trabalho, os riscos e as medidas de protecdo. O tema do DDS
deve ser consignado num documento, rubricado pelos participantes e
arquivado, juntamente com a lista de presenca.

h) Garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle.

Cabe aos trabalhadores

a) Colaborar com o empregador na implementacao das disposi¢coes contidas
nesta Norma.

b) Interromper imediatamente o trabalho, informando ao superior hierarquico,
qualquer mudanga nas condigdes ambientais, que o torne potencialmente
perigoso a integridade fisica e psiquica dos trabalhadores.

Capacitagao e Treinamento

E considerado trabalhador qualificado, aquele que comprovar conclusdo de
curso especifico para a sua atividade em instituicao reconhecida pelo sistema
oficial de ensino.

34.3.2 E considerado profissional legalmente habilitado, o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

34.3.3 E considerado trabalhador capacitado, aquele que receba capacitagdo
sob orientacao e responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

34.3.4 O empregador deve desenvolver e implantar programa de capacitacao
sempre que ocorrer qualquer das seguintes situagoes:

| - Mudanca nos procedimentos, condi¢cées ou operagoes de trabalho;
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Il = Algum evento que indique a necessidade de novo treinamento.

34.3.5 A capacitacao deve ser realizada durante o expediente normal de
trabalho.

34.3.5.1 Ao término da capacitacao, deve ser emitido certificado contendo o
nome do trabalhador, conteudo programatico, carga horaria, data e local de
realizacao do treinamento, com as assinaturas dos instrutores e do responsavel
técnico.

34.3.5.2 O certificado deve ser entregue ao trabalhador, sendo que, uma cépia
deve ser arquivada na empresa.

34.3.5.3 A capacitacao sera consignada no registro do empregado.

34.3.6 O trabalhador deve receber copia do material didatico utilizado na
capacitagao.

34.4 Documentacgao

3441 Toda documentacao prevista nesta Norma deve permanecer no
estabelecimento a disposicao dos Auditores Fiscais do Trabalho, dos
representantes da CIPA e dos representantes das Entidades Sindicais
representativas da categoria, sendo arquivada por um periodo minimo de 5
(cinco) anos.

34.4.2 Consiste a Permissao de Trabalho - PT em documento escrito que
contém o conjunto de medidas de controle necessarias para que o trabalho
seja desenvolvido de forma segura, além de medidas emergéncia e resgate, e
deve:

a) ser emitida em trés vias, para: afixacao no local de trabalho, entrega a chefia
imediata dos trabalhadores que realizarao o trabalho, e arquivo de forma a ser
facilmente localizada;

b) conter os requisitos minimos a serem atendidos para a execugado dos
trabalhos e, quando aplicavel, as disposicoes estabelecidas na APR;

c) ser assinada pelos integrantes da equipe de trabalho, chefia imediata e
profissional de segurancga e saude no trabalho ou, na inexisténcia desse, pelo
responsavel pelo cumprimento desta Norma;

d) ter validade limitada a duragao da atividade, nao podendo ser superior ao
turno de trabalho.

34.4.3 A Analise Preliminar de Risco (APR) consiste na avaliagao inicial dos
riscos potenciais suas causas, consequéncias e medidas de controle, efetuada
por equipe técnica multidisciplinar e coordenada por profissional de segurancga
e saude no trabalho ou, na inexisténcia deste, o responsavel pelo cumprimento
desta Norma, devendo ser assinada por todos participantes.
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SEGURANCA NOS PROCESSOS DE éOLDA E CORTE OXIACETILENICA

Considerando-se a NR 34 de trabalhos CONDICOES E MEIO

AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGCAO E
REPARAGAO NAVAL, o trabalhador deve realizar a ferramenta de seguranca
APR — Analise Preliminar de Risco antes de iniciar servicos de solda ou corte.
Além disso, € necessario estar ciente de todos os riscos em potencial
associados a tarefa, utilizar os EPIs e EPCs recomendados

1.Principais cuidados e acessorios:

1,1 Regulador de Pressao

a)

b)

Figura 1 — regulador de pressao

Girar o parafuso de ajuste
(borboleta) no sentido
horario, esta se comprimindo
o diafragma, ou seja esta
sendo liberado o gas pelo

regulador,;
O movimento anti-horario da
borboleta resulta na

interrupgao da passagem de
gas;

c)

d)

Escolha o regulador de
acordko com O Servigco
desejado. Nao use regulador
para acetileno quando for
usar GLP;

Nao use regulador com
mandmetros danificados;

Nao exceda as pressoes
estabelecidas pelos
fabricantes: acetileno 1,5
Kgf/lcm? , oxigénio 10 Kgf/
cmZ;

Ao regular a pressao fique ao
lado do parafuso de ajuste
nunca em frente ao mesmo;

A manutencao de
reguladores s6 pode ser feita
por oficina especializada e
autorizada Pelo fabricante.

1.2 Magaricos

Figura 2 - Magarico

Os Principais cuidados sao:

SMS-SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E SAUDE 60



a)

Quando magarico esta em
mau estado €& comum
apresentar vazamento pelas
valvulas de oxigénio ou
acetileno. Esta situacao é
muito perigosa quando o
trabalho ocorre em local de
pouca ventilagao ou préximo
a fontes de calor. Por outro
lado é causa de desperdicio.
Nos trabalhos de
aquecimento ou corte usar
macarico com mistura no
bico, pois evitam retrocesso
de chama;

Utilizar sempre o bico /
extensao indicado para cada
tipo de servico (solda, corte,
aquecimento), conforme
recomendacao do fabricante;
Nunca acender o magarico
usando a solda elétrica;

No final de cada tarefa, fazer
a limpeza dos Dbicos,
utilizando dispositivo
adequado para 0 mesmo.

1.3 Mangueiras

Figura 3 mangueiras

Os principais cuidados sao:

a) A cor da mangueira identifica

0 gas, ou seja, vermelha para
o gas inflamavel (acetileno,
GLP e butano) e preta ou
verde para o oxigénio. Desta

b)

a)

forma a inversao
provocar acidente;
Proteja a mangueira de
escorias quente, objetos
quentes chamas abertas e
superficies cortantes;

Nédo emendar mangueiras
com tubos de cobre. S6 é
permitido emendar mangueiras
mediante o uso de conector, em
conformidade com as
especificagdes técnicas do
fornecedor/fabricante;

Nao deixar as mangueiras
expostas a intempéries;

pode

Nao trabalhar com
mangueiras submersa;

Ao inspecionar as
mangueiras, verificar se

estdio em bom estado de
conservagao.

1.4 Carrinhos de transporte

™

Figura 4 — carrinho de transporte

Os principais cuidados sao:

Prender os cilindros para
evitar queda durante o
transporte;
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b) Nao transportar cilindros
girando-os com as maos. O
peso dos cilindros e a
irregularidade do piso sao
causas comuns de acidentes;

c) Transportar os cilindros
somente na posigao vertical.

1.5 Valvulas de retrocesso de
chama

Figura 5 — valvula anti-retrocesso

No caso de equipamento de
oxiacetileno, utilizar  dispositivo
contra retrocesso de chama nas
alimentagcbes da mangueira e do
magarico.

1.6 Riscos do
Retrocesso de chama

processo-

Os principais riscos sao:

a) As pressdes do oxigénio e do
acetileno devem estar de

Trabalho em altura

a) Considera-se trabalho em altura
toda atividade executada em niveis
diferentes, onde haja risco de queda
capaz de causar lesao ao
trabalhador.

b) Adicionalmente esta norma é
aplicavel a qualquer trabalho
realizado acima de 2,00 m (dois

acordo com a espessura da
chapa. Pressao inadequada
€ antiecondmica e perigosa;

b) A extens@o de bico de corte
devem ser adequados para a
espessura da chapa a ser
trabalhada. Nao improvisar,
seguir recomendacbdes do
fabricante;

c) Fazer o dimensionamento do
acetileno  suficiente para
atender a demanda do
processo;

d) O regulador pode indicar uma
pressao de servico do gas
errada por falha no
mandémetro, fique atento as
boas condig¢oes de
manutenc¢ao;

e) Sempre que o servigo for
interrompido, devem  ser
fechadas as valvulas de dos
cilindros, dos macaricos e
dos distribuidores de gases;

f) Ao término dos servigos as
mangueiras de alimentacao
devem ser desconectados;

g) E proibido a instalagdo de
ciindros de gases em
ambiente confinados.

metros de altura) do piso, onde haja
risco de queda do trabalhador.

c) Planejamento e Organizagao

- Todo trabalho em altura sera
planejado, organizado e executado
por trabalhador capacitado e
autorizado.

[...]
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- Realizar APR para os trabalhos
em altura, considerando:

I - As condigbes climaticas
adversas;

Il - O local em que os servigos serao
executados;

lll - A autorizagao dos envolvidos;

IV - A selecao, forma de utilizacao e
limitacao de uso dos equipamentos
de protegcao coletiva e individual,
atendendo aos principios da
reducao do impacto e dos fatores de
queda,;

V - O risco de queda de materiais;
VI - As situagdes de emergéncia,
especialmente as rotas de fuga ou
meios de abandono devidamente
sinalizados.

d) Emitir PT para qualquer trabalho
em altura, a qual deve contemplar:

| - A inspecao das protecoes
coletivas e dos equipamentos de
protecao individual;

Il - As medidas para prevencao da
queda de ferramentas e materiais;

Il - O isolamento e a sinalizagao no
entorno da area de trabalho;

IV - A proibicao do trabalho de
forma isolada;

V - A relagao de todos os envolvidos
e suas autorizagoes;

VI - O planejamento do resgate e
primeiros socorros, de forma a
reduzir o tempo da suspensao inerte
do trabalhador;

VII - O sistema de comunicacao;

VIl - A disponibilidade dos
equipamentos de combate a
incéndio no local de trabalho.

e)Equipamentos de
Individual

Protecao

- Selecionar os equipamentos de
protecao individual (EPI), acessorios
e sistemas de ancoragem,

considerando a carga aplicada aos
mesmos e o respectivo fator de
seguranga, quando da queda.

- Antes de iniciar os trabalhos:
??

| - Inspecionar os EPI;
Il - Registrar a inspec¢ao;

IIl - Recusar os EPI que apresentem
falhas, deformacdées ou tenham
sofrido impacto de queda, quando
se tratar de cintos de seguranca do
tipo paraquedista.

f) O cinto de seguranga deve ser
dotado de dispositivo trava-queda e
ligado ao cabo de seguranca
independente da estrutura onde se
encontra o trabalhador.

g) Na impossibilidade técnica de
utilizacao de cabo de segurancga,
comprovada por Analise Preliminar
de Risco, aprovada pelo trabalhador
qualificado em Seguranca e Saude
do Trabalho, podera ser utilizado
meio alternativo de protegcao contra
queda de altura.

h) O talabarte ou sistema
amortecedor deve estar situado
acima dos ombros do trabalhador,
ajustado de modo a restringir a
queda de altura e assegurar que,
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em caso de ocorréncia, O
trabalhador nao colida com
estrutura inferior.

4 ik

Figura 2 - talabarte

i) Inspecionar todos os pontos de
ancoragem antes da sua utilizagao.

j) Identificar todos os pontos de
ancoragem definitivos e a carga
maxima aplicavel.

) O dimensionamento da carga
maxima do ponto de ancoragem
definitivo deve ser realizado por
profissional legalmente habilitado.

m) Realizar o teste de carga em
todos os pontos de ancoragem
temporarios antes da sua utilizagao.

n) O procedimento de teste deve
ser elaborado por profissional
legalmente habilitado, que
supervisionara a sua execugao.

o) Manter no estabelecimento,
memoria de calculo do projeto dos
pontos de ancoragem definitivos e
os resultados dos testes de carga
realizados nos pontos de
ancoragem temporarios.

34.8 Trabalhos de Jateamento e Hidrojateamento

Jato de granalha

a) Designar somente trabalhadores
capacitados para realizar o0s
Servicos de
jateamento/hidrojateamento.

b) Os envolvidos no servigo devem
utilizar cartao especifico contendo
informacoes necessarias ao
atendimento de emergéncia.

c) Realizar a manutengao dos
equipamentos somente por
trabalhadores qualificados.

d) Emitir a PT, em conformidade
com a atividade a ser desenvolvida.

e) Demarcar, sinalizar e isolar a
area de trabalho.

fy Aterrar a
hidrojato/jato.

maquina de

g) Empregar mangueira/mangote
dotada de revestimento em malha
de acgo e dispositivo de segurancga
em suas conexdes que impeg¢a O
chicoteamento.

h) Verificar as condi¢oes dos
equipamentos, acessorios e travas
de segurancga.
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i) Eliminar vazamentos no sistema.

j) Ligar somente apés a autorizagao
do jatista/hidrojatista.

I) Operar o equipamento conforme
recomendagdes do  fabricante,
proibindo pressdoes operacionais
superiores as especificadas para as
mangueiras/mangotes.

m) Impedir dobras, torcées e a
colocagao de mangueiras/mangotes
sobre arestas sem protecao.

n) Manter o contato visual entre
operadores e hidrojatista/jatista ou
empregar observador intermediario.

0) Realizar revezamento entre
hidrojatista/jatista, obedecendo a
resisténcia fisica do trabalhador.

p) O revezamento na atividade de
hidrojateamento de alta pressao nao
deve ser realizado em tempo
superior a 1 (uma) hora, sendo a
jornada de trabalho maxima de
8(oito) horas.

q) E proibido o travamento ou
amarracao do gatilho da pistola do
equipamento.

r) Manter sistema de drenagem para
retirar a agua liberada durante o
hidrojateamento.

Atividades de Pintura

trabalhador
realizar 0s

a) Designar somente
capacitado para
servicos de pintura.
b) Emitir PT, em conformidade com

c)

s) Acionar o dispositivo de
seguranga (trava) da pistola ao
interromper o trabalho, sobretudo,
durante a mudanca de nivel ou
compartimento.

t) E proibido ao hidrojatista/jatista
desviar o jato do seu foco de
trabalho.

u) Em servico de hidrojateamento
utilizar iluminacao estanque
alimentada por extrabaixa tensao.

V) Assegurar que a qualidade do ar,
empregado nos equipamentos de
protecao respiratéria de adugao por
linha de ar comprimido, esteja
conforme estabelecido pelo PPR.

x) Despressurizar todo sistema
quando o equipamento estiver fora
de uso, em manutengao ou limpeza.

z) E proibido o jateamento de
areia ou a utilizacao de materiais
que contenham concentragao de
silica superior ao permitido pela

legislagao vigente.

a atividade a ser desenvolvida.
Impedir a realizacao de trabalhos
incompativeis nas adjacéncias.

d) Demarcar, sinalizar e isolar a area
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f)

9)

k)

de trabalho.
Implementar as recomendacgdes

da Ficha de Informagdes de
Seguranca do Produto Quimico
(FISPQ) e treinar o trabalhador
quanto as suas disposigoes.

E proibidko o consumo de
alimentos, e, portar materiais
capazes de gerar centelha,
fagulha ou chama na éarea da
pintura e em seu entorno.

Utilizar equipamentos e

iluminagao a prova de explosao,
com cabo de alimentacao elétrica
sem emendas, para pintura em
espaco confinado ou com pistola
pneumatica (Airless).

Aterrar a bomba empregada no
sistema de pistola pneumatica.
Providenciar exaustao e
renovacao de ar para eliminar
gases e vapores gerados durante
o servico de pintura, monitorando
continuamente a concentragao de
contaminantes no ar.

Parar imediatamente o servico,
evacuar o compartimento e
implementar ventilacdo adicional,
quando, a concentracdo for igual
ou superior a 10% do Limite
Inferior de Explosividade (LIE).

Os contaminantes devem ser
direcionados para fora dos locais
de trabalho, onde nao haja fontes
de ignigao proxima, observando a
legislagao vigente.

Ao término do servico, manter
ventilacao e avaliar a
concentragao dos gases, em
conformidade com o Limite Inferior
de Explosividade (LIE).

m) Liberar a area apds autorizagao

do profissional de Seguranca e

P)

q)

v)

Saude no Trabalho ou, na sua
inexisténcia, pelo responsavel ao
cumprimento desta Norma,
observado os limites inferiores de
explosividade e de exposicao
estabelecidos na APR.

Preparo e Descarte

Preparar tintas em local ventilado,
pré-estabelecido pela PT e
delimitado por dique de contencao.

Dispor no local do servico, a
quantidade de tinta necessaria a
utilizacao imediata.

Armazenar 0S vasilhames
contendo residuos de tintas ou

solventes em local protegido,
ventilado e sinalizado.
Tratar, dispor e/ou retirar dos

limites do estaleiro os residuos,
conforme  procedimento  dos
Orgaos Ambientais.

Espaco Confinado

Instalar 0s quadros de
alimentagao elétricos fora do
espaco confinado, com distancia
minima de 2,00 m (dois metros) de
sua entrada.

Manter equipamento autdnomo de
protecao respiratoria ou sistema
de ar mandado disponivel e de
facil acesso para situacoes de
emergencia.

Utilizar somente alimentacgao
elétrica em extrabaixa tensao.
Instalar a bomba pneumatica de
pintura (Airless), fora do espaco
confinado.

w) Higiene e Protegao do Trabalhador

X)

Fornecer armario individual duplo,
de forma que os compartimentos
estabelegam, rigorosamente, o
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isolamento das roupas de uso
comum e as de trabalho.

y) Realizar a higienizagao e
substituicao da vestimenta de
trabalho diariamente, na
impossibilidade desta, fornecé-la
de material descartavel.

34.10 Movimentacao de
Cargas

34.10.1 Somente realizar as
operagoes de movimentagcao de
cargas com trabalhador capacitado
e autorizado.

34.10.2 Garantir que 0s
equipamentos de movimentagao de
cargas e seus acessorios sejam
utilizados em perfeito estado
operacional e certificados, com
identificacao e documentacao que
possam ser rastreados.

(-]

Inspecgao, Manutencgao e
Certificagao de Equipamentos

34.10.4 Antes de iniciar a jornada
de trabalho, o operador deve
inspecionar e registrar em lista de
verificagao (check-list), no minimo,
0s seguintes itens:

a) freios;

b) embreagens;

c) controles;

d) mecanismos da langa;

e) anemoémetro;

z) Assegurar a qualidade do ar

empregado nos equipamentos de
protecao respiratoria de aducao
por linha de ar comprimido,
conforme estabelecido no PPR.

aa) Instalar, proximo ao local da

pintura, chuveiro de seguranca e
lava-olhos de emergéncia.

f) mecanismo de deslocamento;

g) dispositivos de seguranca de
peso e curso;

h) niveis de lubrificantes,
combustivel e fluido refrigerante;

i) instrumentos de controle no
painel;

k) cabos de alimentacdo dos
equipamentos;

1) sinal sonoro e luminoso;
m) eletroima.

34.10.5 Antes de iniciar a jornada
de trabalho, o sinaleiro deve
inspecionar e registrar em lista de
verificagao (check-list) 0S
acessorios de movimentagcdao de
cargas, contemplando, no minimo,
0s seguintes itens:

a) moitoes;

b) grampos;

c) ganchos;

d) manilhas;

e) distorcedores;

f) cintas, estropos e correntes;
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g) cabos de aco;
h) clips;

i) pinos de conexdes, parafusos,
travas e demais dispositivos;

j) roldanas da ponta da lanca e do
moitao;

k) olhais;

l) patolas;

m) grampo de icamento;
n) balancgas.
Movimentagao de cargas

34.10.9 Realizar Analise Preliminar
de Risco quando a Seguranga no
Trabalho e/ou responsavel da
operagao considerar necessaria.

34.10.10 Impedir a operagao de
movimentagcado de cargas em
condigbes climaticas adversas e/ou
iluminacao deficiente.

34.10.11 Para movimentar cargas,
adotar o seguinte procedimento
operacional:

a) Proibir ferramentas ou qualquer
objeto solto;

b) Garantir que a carga esteja
distribuida uniformemente entre os
ramais da lingada, estabilizada e
amarrada;

c) Certificar-se que o peso é
compativel com a capacidade do
equipamento;

d) Garantir que o gancho do
equipamento de guindar esteja
perpendicular a peca a ser igada,

verificando a posicao do centro de
gravidade da carga;

d) Utilizar guia de material nao
condutor de eletricidade para
posicionar a carga,

e) Sinalizar e isolar a area de
movimentacao, proibindo o transito
ou a permanéncia de pessoas sob a
carga suspensa;

f) Sinalizar, desenergizar e aterrar
as redes elétricas aéreas
localizadas nas areas de
movimentacao, e na impossibilidade
da desenergizagao, assegurar que o
dispositivo  suspenso, ao  ser
movimentado, guarde o dobro das
distancias da zona controlada em
relacao as redes elétricas (conforme
anexo | da NR-10), mantendo o
guindaste aterrado;

g) Assegurar que os dispositivos e
acessorios de movimentagcao de
carga tenham identificagao de carga
maxima, de forma indelével e de
facil visualizagao;

h) Somente utilizar ganchos dos
moitdes com trava de segurancga;

i) Garantir que cilindros de gases,
bombonas e tambores somente
sejam transportados na posi¢cao
vertical, dentro de dispositivo
apropriado;

J) = proibido jogar e arrastar os
acessorios de movimentagao de
cargas;

k) Garantir que o cabo de aco e/ou
cintas nao entrara em contato direto
com as arestas das pecas durante o
transporte;
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) E proibido movimentagao
simultanea de cargas com 0 mesmo
equipamento;

m) E proibido interromper a
movimentacao mantendo a carga
suspensa;

n) Ao interromper ou concluir a
operagao, manter os controles na
posicao neutra, freios aplicados,
travamento acionado e
desenergizado.

34.10.12 Os locais destinados aos
patolamentos dos equipamentos de
guindar devem obedecer ao projeto
elaborado por profissional
legalmente habilitado, sendo que,
este projeto deve estar disponivel
no estabelecimento.

341012 1 A operacao de
patolamento deve obedecer as
recomendacgoes do fabricante.

34.10.13 A cabine de operagao do
equipamento de guindar deve dispor
de:

a) mobiliario do posto de trabalho e
condi¢bes ambientais ergonémicas,
em conformidade com a NR-17;

b) protecao contra insolagao e
intempéries;

c) piso limpo e isento de materiais;

d) tabela de cargas maxima em
todas as suas condicbes de uso,
escrita em Lingua Portuguesa,
afixada no interior e de facil
visualizacao pelo operador.

34.10.14 Antes de iniciar as
operagoes com equipamentos de

movimentacao de cargas sobre
trilhos, assegurar que os trilhos ou
pantégrafos estejam desobstruidos
e os batentes em perfeitas
condigoes.

34.10.15 A utilizagao de gruas em
condicdoes de ventos superiores a
42 km/h s6 sera permitida mediante
trabalho assistido, limitada a 72
km/h.

34.10.16 Antes de iniciar a
operagao de ponte rolante
comandada por controle remoto,
certificar-se de que o transmissor:

| - Corresponde ao equipamento a
ser comandado;

Il - Possui numeragao idéntica ao
equipamento;

Il - Esta no sentido correto de
funcionamento;

IV - Sera utilizado conforme as
instrugoes do fabricante.

Sinalizagao

34.10.17 A movimentagao aérea de
carga deve ser orientada por
sinaleiro.

34.10.18 O sinaleiro deve estar
sempre no raio de visao do
operador.

34.10.18.1 Na impossibilidade da
visualizagao deste, empregar
comunicagao via radio e/ou sinaleiro
intermediario.

34.10.19 O sinaleiro deve usar uma
identificacao de facil visualizagao,
diurna/noturna, que o diferencie dos



demais trabalhadores da area de
operagao.

34.10.20 O operador deve obedecer
unicamente as instrugoes dadas
pelo sinaleiro, exceto, quando for
constatado risco de acidente.

Movimentacao de Pessoas

34.10.21 E proibida a
movimentacao de pessoas
simultaneamente com cargas.

34.10.22 E proibida a
movimentagao de pessoas em
equipamento de guindar nao
projetado para este fim, exceto em
dispositivo  suspenso e nos
seguintes casos:

| - De complexidade técnica, com
autorizacao especial, nas quais
outros meios tenham sido
considerados inviaveis e inseguros,
comprovado por Laudo Técnico
elaborado por Profissional
Legalmente Habilitado;

Il - De salvamento, resgate ou
outras formas de emergéncia
justificada.

34.10.23 Sera considerada
autorizacao especial aquela que for:

| - Precedida por Analise Preliminar
de Riscos e Permissao de Trabalho
para movimentagao de pessoas,
ambas elaboradas por equipe
multidisciplinar e aprovadas por
Profissional Legalmente Habilitado;

Il - Acompanhada das respectivas
Ordens de Servigo, contemplando
os treinamentos, procedimentos

operacionais, dispositivos, materiais
e ferramentas necessarias.

34.10.24 O dispositivo suspenso
deve possuir:

| - Projeto elaborado por Profissional
Legalmente Habilitado, contendo as
especificacoes  construtivas do
equipamento e a respectiva
memoaria de calculo, acompanhado
da ART;

Il - Estrutura e piso metalicos;

Il - Fator de seguranga maior ou
igual a 5 (cinco);

IV - Capacidade maxima para 4
(quatro) trabalhadores;

V - Programas de classificacao,
manutengao e inspec¢oes periodicas,
com registro em livro proprio,

aprovadas por profissional
legalmente habilitado;
VI - Plagueta de identificagcao

indelével e afixada, contendo a data
da fabricacao, classificacao, peso
limite e numero maximo de
trabalhadores a serem
transportados;

VIl - Guarda-corpo rigido em toda a
sua volta, constituido de duas
travessas com alturas de 1,20 m
(um metro e vinte centimetros) a
superior, e 0,70 m (setenta
centimetros) a intermediaria, tendo
rodapé com altura de 0,20 m (vinte
centimetros) e vaos entre as

travessas vedadas com tela
metalica;
VIl - Sistema fixo, no perimetro

interno, de estrutura rigida na altura
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de 1,10 m (um metro e dez
centimetros), com projecao de 0,10
m (dez centimetros) a partir do
limite do guarda-corpo para o apoio
e prote¢cao das maos;

IX - Portao com abertura para o
interior e com sistema de
travamento que impeca abertura
acidental;

X - Piso antiderrapante, com
dimensdes adequadas ao numero
maximo de trabalhadores;

Xl - Cabos-guia em material nao
condutor, para garantr a sua
estabilizagao.

34.10.25 O equipamento de guindar
utilizado para movimentar pessoas
deve ter, no minimo, os seguintes
dispositivos de segurancga:

a) Anemometro integrado ao
comando do equipamento para
retroceder a operagcao quando for
detectada a incidéncia de vento com
velocidade igual ou superior a 7
(sete) m/s;

b) Indicadores do raio e do angulo
de operagcao da langa, com
dispositivos automaticos de
interrupcao de movimentos, quando
atingidos os pontos limites
previamente ajustados;

c) Indicadores de niveis, horizontal
e transversal;

d) Limitador de altura na subida do
moitao, com dispositivo automatico
de interrupcdao de ascensao ao
atingir a altura  previamente
ajustada;

e) Dispositivo de tragcao na subida e
descida do moitao;

f) Ganchos com respectivas travas
de seguranga,

g) Limitador de curso para langa
telescopica do tipo de acionamento
hidraulico ou eletromecanico;

h) Aterramento elétrico.

34.10.26 Antes da movimentagao
dos trabalhadores, deve ser
realizada reuniao de seguranga
sobre a operaga0 com 0S
envolvidos.

34.10.27 A equipe de trabalho deve
portar radio comunicador ou
equipamento de telefonia similar.

34.10.27.1 A equipe movimentada
deve dispor, de pelo menos, 1 (um)
trabalhador capacitado em cédigo
de sinalizagao de transporte.

34.10.28 A velocidade de
deslocamento durante a
movimentacao de pessoas deve ser
inferior a 30 (trinta) metros por
minuto.

34.10.29 Permitir a entidade
sindical e representante dos
empregados, O acesso aos
certificados de treinamento dos
trabalhadores envolvidos e ao
Laudo Técnico comprovando a
necessidade da operagao com
autorizacao especial.

34.10.30 Prever na APR o sistema
de conexao do cinto de
seguranga tipo paraquedista,
proibindo a sua fixacdao no
dispositivo suspenso.

34.11 Montagem e Desmontagem
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de Andaimes

Medidas de Ordem Geral

34111 O dimensionamento dos
andaimes, sua estrutura de
sustentacao e fixacao deve ser
realizado por profissional
legalmente habilitado.

34.11.2 Os andaimes devem ser
dimensionados e construidos de
modo a suportar, com seguranca,
as cargas de trabalho a que estarao
sujeitos.

34.11.3 Manter no estabelecimento
memoria de calculo do projeto dos
andaimes.

34114 Fixar os andaimes a
estruturas firmes, estaiadas ou
ancoradas em  pontos  que
apresentem resisténcias suficientes
a agao dos ventos e as cargas a
serem suportadas.

34.11.4.1 Podera ser dispensada a
fixacao quando a torre do andaime
nao ultrapassar, em altura, quatro
vezes a menor dimensao da base
de apoio.

34.11.5 Contraventar e ancorar a
estrutura do andaime em balango
para eliminar oscilagoes.

34.11.6 Apoiar firmemente os
montantes em sapatas sobre base
solida capaz de resistir aos esforgos
solicitantes e as cargas
transmitidas.

34.11.7 Em caso de utilizagao de
andaimes moveis, empregar
rodizios providos de travas e
somente apoiados em superficies
planas.

34.11.8 Sinalizar e proteger as

areas ao redor dos andaimes contra
impacto de veiculos ou
equipamentos moveis.

Dos Elementos Constitutivos

34.11.9 Utilizar somente pecas de
boa qualidade, em bom estado de
conservagao e limpeza para a
montagem dos andaimes.

34.11.9.1 Inspecionar e avaliar
periodicamente as pecas,
consignando os resultados em Lista
de Verificagao sob a supervisao de
profissional legalmente habilitado.

341110 Usar tubos de aco
galvanizado, com espessura de
parede minima de 3,05 mm.

34.11.11 Utilizar somente tubos de
comprimento inferior a 4,5m (quatro
metros e meio) como montantes em
torres e andaimes, exceto na
montagem da base.

34.11.12 Fixar, travar e ajustar as
pecas de contraventamento nos
montantes por meio de parafusos,
abragadeiras ou por encaixe em
pinos.

34.11.13 O piso de trabalho deve ter
forragao completa, antiderrapante,
ser nivelado e fixado de modo
seguro e resistente, permanecendo
desimpedido.

34.11.13.1 No caso de utilizagao de
pranchas de madeira, estas devem
ser secas, com 38 mm de
espessura minima, de boa
qualidade, isentas  de nos,
rachaduras e outros defeitos, sendo
proibido o uso de pintura que
encubra imperfeigoes.

34.11.13.2 Apoiar e fixar as
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pranchas sobre as travessas
mediante abracadeira ou fio de
arame recozido, com diametro
minimo de 2,77 mm.

34.11.14 As emendas das pranchas
ou tabuas devem ser por
justaposicao, apoiadas sobre
travessas, uma em cada
extremidade, com balanco minimo
de 0,15 m (15 centimetros) e
maximo de 0,20 m (20 centimetros).

34.11.141 E permitida a emenda
por sobreposicao, desde que:

| - Prevista no projeto do andaime;

Il - Justificada a inviabilidade técnica
da justaposi¢gao por profissional de
Seguranca e Saude no Trabalho ou,
na inexisténcia deste, o responsavel
técnico pelo cumprimento desta
norma;

Il - Apoiada sobre uma travessa, e
com pelo menos 020 m (20
centimetros) para cada lado, ou
seja, uma sobreposicao de, no
minimo 0,40 m (quarenta
centimetros). Nestes casos, €
obrigatéria a sinalizagao adequada
do local (indicando a existéncia do
ressalto e pintura de uma faixa de
alerta no piso), bem como a fixagao
cuidadosa das pontas, de modo a
nao permitir que figuem levantadas
do piso.

34.11.15 Proteger a plataforma do
andaime em todo o seu perimetro,
exceto a face de trabalho, com:

| - Guarda-corpo rigido, fixo e
formado por dois tubos metalicos,
colocados horizontalmente a
distancias do tablado de 0,70 m

(setenta centimetros) e 1,20 m (um
metro e vinte centimetros);

Il - Rodapés, junto a prancha, com
altura minima de 0,20 m (vinte
centimetros).

34.11.16 Quando houver
possibilidade de queda em diregao
a face interna, deve ser prevista
protecao adequada de guarda-corpo
e rodape.

34.11.17 Proteger as aberturas nos
pisos com guarda-corpo fixo e
rodapé.

34.11.18 Prover com escadas ou
rampas 0s andaimes com pisos
situados a mais de 1Tm (um metro)
de altura.

34.11.19 Pintar na cor amarela as
escadas de acesso para facilitar sua
visualizagao.

Requisitos para Trabalhos em
Andaimes

34.11.20 E proibida a retirada ou
bloqueio de  dispositivos de
seguranc¢a do andaime.

34.11.21 E proibido o uso de
escadas e outros meios para se
atingir lugares mais altos, a partir do
piso de trabalho de andaimes.

34.11.22 E proibido o deslocamento
de andaimes com trabalhadores
e/ou ferramentas sobre os mesmos.

34.11.23 Caso seja necessario
instalar aparelho de icar material,
deve-se escolher o ponto de
aplicagcao, em conformidade com o
projeto, de modo a néao
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comprometer a estabilidade e a
seguranc¢a do andaime.

Montagem e Desmontagem de
Andaimes

34.11.24 Emitir Permissao de
Trabalho para a montagem,
desmontagem e manutencao de
andaime.

34.11.25 A montagem,
desmontagem e manutengao devem
ser executadas por trabalhador
capacitado, sob a supervisao e
responsabilidade da chefia imediata.

34.11.26 Assegurar que 0s
montadores de andaimes usem o
cinto de seguranca do tipo
paraquedista, dotado de talabarte
duplo.

34.11.27 O montador de andaimes
deve dispor de ferramentas
apropriadas, acondicionadas e
atadas ao cinto.

34.11.28 Isolar a area durante os
Servigos de montagem,
desmontagem ou manutencao,
permitindo o acesso somente a
equipe envolvida nas atividades.

34.11.29 Sinalizar os andaimes em
processo de montagem,
desmontagem ou manutengao com
placa na cor vermelha, indicando a
proibicao do uso, e verde apos a

liberagao dos mesmos.

Liberagcao para Utilizacao de
Andaimes

34.11.30 Utilizar o andaime
somente ap6s ser aprovado pelo
profissional de Seguranca e Saude
no Trabalho ou, na inexisténcia
deste, o] responsavel pelo
cumprimento desta norma,
conjuntamente com o encarregado
do servicgo.

34.11.30.1 Consignar a aprovagao
na “Ficha de Liberacao de Andaime*
que sera preenchida, assinada e
afixada no andaime.

Armazenagem

34.11.31 Armazenar o material a ser
usado na montagem de andaimes
em local iluminado, nivelado, nao-
escorregadio e protegido de
intempéries.

34.11.32 Estocar as pranchas e os
tubos por tamanhos, perfeitamente
escorados e apoiados sobre
estantes resistentes e montadas em
locais preestabelecidos.

34.11.33 Recolher, transportar e
armazenar o material restante ao
término da montagem ou
desmontagem do andaime.

Recomendagoes para maquina de solda elétrica e maquinas

portatil

Conforme instrugao do manual de uma fabricante de maquina de solda:

“O equipamento deve ser instalado em local que esteja livre de pd, atmosfera
corrosiva e excesso de umidade, (...) e nunca deixar que o0 equipamento
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funcione debaixo de chuva. O p6 acumulado no nucleo mével da bobina podem
ocasionar aquecimento

Aterramento Seguro maquinas
de solda

PORTA ELETRODO L2
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Figura 1 — aterramento

No caso de aterramentos:

a) Os equipamentos elétricos
e seus acessorios devem
ser aterrados a um ponto
seguro de aterramento e
instalados de acordo com
as instrucoes do fabricante.

b) Devem ser utilizados cabos
elétricos de bitola
adequados as aplicagoes
previstas , e com isolagao
em perfeito estado.

Figura 2 -Porta eletrodo

a) Os terminais de saida
devem der mantidos em
bom estado, sem partes
quebradas ou isolagao
trincada, principalmente

excessivo”.

aquela ligada a pecga a ser
soldada;

E fundamental a correta
fixacao e boa isolagcao dos
cabos para que 0s riscos
de choque sejam
minimizados. As garras
devem estar sempre em
bom estado de
conservagao, o que ajudara
a evitar os problemas de
superaquecimento e ma
fixacao do eletrodo
podendo vir a soltar-se
durante a soldagem.

Maquinas Portateis

a)

Deve ser realizada
manutencao preventiva,
conforme programa

aprovado pelo responsavel
técnico;

Dotar as maquinas de
dispositivo de acionamento
e parada na sua estrutura;
Identificar a pressao
maxima ou tensao de
trabalho das maquinas na
sua estrutura, de forma
visivel e indelével;
Assegurar que a atividade
com equipamento portatil
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)

rotativo seja executada por
trabalhador capacitado;

E obrigatério o uso de
capuz ou touca para
protecao do couro
cabeludo, durante  as
atividades que utilizem
equipamentos rotativos;
Inspecionar o equipamento
e 0s acessorios antes do
inicio das atividades;
Garantir area de trabalho
segura e limpa para as
atividades com maquinas
portateis rotativas;
Empregar protecao
coletiva (EPC), para evitar
a projecao de faiscas;
Utilizar as magquinas
portateis e acessorios de

acordo com as
recomendacgodes do
fabricante;

Operar somente

equipamentos em perfeito
estado de conservacao e
funcionamento;

E proibido retirar a coifa de
protecao das maquinas que
utilizam disco rigido;

Proteger os acessorios
contra impactos,
trepidacbes e produtos
quimicos;

m) E proibido utilizar
equipamentos portateis
rotativos para afiar
ferramentas;

Nao usar o cabo de
alimentacao para

movimentar ou desconectar
0 equipamento;

0)

P)

q)

Instalacoes
provisorias

a)

Manter o cabo de
alimentacao distante da
area de rotacao;

Assegurar que (o}
dispositivo de acionamento
esteja na posicao
“desligado” antes de
conectar ao sistema de
alimentacao;

Realizar a troca ou aperto
dos acessorios com O
equipamento desconectado
da fonte de alimentacgao,

utilizando ferramenta
apropriada;
Os discos devem ser

compativeis com a rotagao
dos equipamentos;

E proibido utilizar o disco
de corte para desbastar;

E proibido utilizar maquina
portati como maquina de
bancada, exceto quando
especificado pelo
fabricante.

Elétricas

Os cabos elétricos devem
ser aéreos ou subterraneos

o)

Figura 1 - Caixa de distribuicado elétrica
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As caixas de distribuicao devem

ser.

[
Dimensionadas adequadamente;

Il — Confeccionadas em material
nao combustivel, livre de arestas
cortantes;

Il — Aterradas e protegidas por
disjuntores;

IV - Dotadas de dispositivos de

protecao contra choques,
dispositivo Diferencial Residual
(DR);

V - ldentificadas quanto a

voltagem e sinalizadas para evitar
choque elétrico;

VI — Dotadas de porta e fecho;

VIl — Equipadas com barreira fixa
para evitar contato acidental com
as partes energizadas.

Conectores

'

Figura 1 - Plugs

Conectar as maquinas manuais e
de solda por meio de plugues a
quadros de tomadas protegidos
por disjuntores.

34.15 Disposic¢oes Finais

34.15.1 E proibido o uso de adorno
pessoal na area industrial.

34.15.2 E proibido o uso de lente de
contato nos trabalhos a quente..

34.15.30 trabalhador deve ser
protegido contra insolagao excessiva,
calor, frio, umidade em servigos a céu
aberto.

34.15.4.E proibido o uso de solvente, ar
comprimido e gases pressurizados
para limpar a pele ou vestimentas.

34.15.5 Os locais de trabalho serao
mantidos em estado de limpeza
compativel com a atividade. O servigo
de limpeza sera realizado por processo
que reduzam, ao minimo, O
levantamento de poeira.

34.15.51 E proibido o uso de ar
comprimido como processo de limpeza.

34.15.6 Dotar a embarcagao de
sinalizacao e iluminacao de
emergéncia, de forma a possibilitar a
saida em caso de falta de energia.

34.15.7 E obrigatério o fornecimento
gratuito pelo empregador de
vestimentas de trabalho e sua
reposicao quando danificadas.

34.15.8 E obrigatério o fornecimento de
agua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores por meio de bebedouro
de jato inclinado ou equipamento
similar que garanta as mesmas
condi¢gbes, na propor¢ao de 01(um)
para cada grupo de 25 (vinte e cinco)
trabalhadores ou fracao.
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34.15.8.1 O disposto neste subitem
deve ser garantido de forma que, do
posto de trabalho ao bebedouro, nao
haja deslocamento superior a 100,00 m
(cem metros), no plano horizontal e
5,00 m (cinco metros) no plano vertical.

34.15.8.2 Na impossibilidade da
instalacao de bebedouros dentro dos
limites referidos no subitem anterior, o
empregador deve garantir, nos postos
de trabalho, suprimento de agua
potavel, filtrada e fresca fornecida em
recipientes portateis hermeticamente
fechados, confeccionados em material
apropriado, sendo proibido o uso de
copos coletivos.

34.15.8.3 Em regibes do pais ou
estagoes do ano de clima quente deve
ser garantido o fornecimento de agua
refrigerada.

34.15.9 Em caso de ocorréncia de
acidente fatal, € obrigatéria a adogao
das seguintes medidas:

a) Comunicar o acidente fatal, de
imediato a autoridade policial
competente e ao Orgdo Regional do
Ministério do Trabalho e Emprego, que
repassara imediatamente ao sindicato
da categoria profissional;

b) Isolar o local

diretamente
relacionado ao acidente, mantendo
suas caracteristicas até a sua liberagao
pela autoridade policial competente e
pelo Orgdo Regional do Ministério do
Trabalho e Emprego.

34.15.9.1 A liberacao do local podera
ser concedida apos a investigacao pelo
Orgao Regional competente do
Ministério do Trabalho e Emprego que
ocorrera num prazo maximo de 72
horas, contando do protocolo de
recebimento da comunicagao escrita ao
referido Orgao, podendo, apds esse
prazo, serem suspensas as medidas
referidas na alinea “b” do subitem
anterior.

34.15.10 A area de produgao industrial
deve ser provida de sistema de
escoamento de aguas pluviais.

34.15.11 Deve ser colocada, em
lugares visiveis para os trabalhadores,
comunicagao visual alusiva a
prevengao de acidentes e doencgas do
trabalho.

34.15.12 Deve ser disponibilizado no
estaleiro area de recreagcao para os
trabalha
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