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E uma ciéncia relativamente nova que tem o homem
como objeto de seu estudo.

v Engloba varias outras areas: educacionais,
pedagégicas e de salde.

v Envolve-se com o desenvolvimento global e
harménico do individuo desde o nascimento

v E a ligag&o entre psiquismo e a motricidade.
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Portanto tem como objetivo tornar o individuo

1. Comunicativo
2. Criativo
3. Com pensamento operativo.

ou seja

A Psicomotricidade leva em conta o aspecto
comunicativo do ser humano, do corpo e da
gestualidade.
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Prof. Dr. Jean Le Boulch

"O trabalho psicomotor
beneficia a crianga
no controle de sua

motricidade, utilizando
de maneira privilegiada
a base ritmica
associada a um
trabalho de controle
ténico
e de relaxacéao
cautelosamente
conduzido."
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Prof. Dr. Julio de Ajuriaguerra

"A Psicomotricidade se conceitua
como ciéncia da Salde e da
Educacao, pois indiferente das
diversas escolas, psicoldgicas,
condutistas, evolutistas,
genéticas, etc. ela visa a
representacao e a expressao
motora, através da utilizagdo
psiquica e mental do
individuo."
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A crianca tem necessidades fisiolégicas para
viver, e que é necessario que estas necessidades
sejam satisfeitas para sentir agrado; esta
satisfacdo é agradavel em todos os aspectos, em
nivel neuronal, mental; em todo corpo vive-se a
satisfagao.

O prazer sensoério-motriz deve ser reconhecido
como caminho de mudanga na crianga, ja que é a
expressao mais evidente da sua personalidade, na
qual o educador deve respeitar na crianga sua
sensomotricidade, sua sexualidade, seu tempo,
sua maneira de ser e estar no mundo, de vive-lo,
de descobri-lo, de conhece-lo, tudo isto de uma
vez (AUCOUTURIER, 1985: 169-170).
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Portanto devemos reconhecer, que o prazer
sensdrio-motor ndo evolui se ndo existir uma
intensa mobilizacdo sensdéria e tonico-
emocional; a crianga deve vivenciar o prazer
do movimento.
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A educacdo fisica escolar deve proporcionar a

crianca , pondo-o em contato
com a , O , O , a
a e também a

, .
Reforgando a importancia que tem a prépria
atividade da crianga. Proporcionado a ela, portanto,
um meio adequado na qual a crianga descobre,
experimenta e cria.
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A metodologia da educacdo fisica ideal deve:

1. Respeitar a crianca tal como ela é.
Trabalhar com o que a crianga tem de positivo

3. Dar interesse ao que a crianga sabe fazer e nao
ao que nao sabe fazer.

D

A partir dai, a relacdo pedagdgica pode-se
distender e desdramatizar; é quando a crianca
volta a encontrar confianga e seguranga em
suas agodes sobre o mundo.
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A brincadeira e o jogo sdo mais que um simples
entretenimentos, é a forma propria de agir da
crianca, € maneira pela qual a crianca descobre o
mundo, através da acdo sobre o seu corpo, sobre
0s objetos e sobre os outros (BALLEJOS, 1982).
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v Segundo Piaget (1961: 125), a brincadeira é,
antes de mais nada, simples assimilagao
funcional, na qual todos os comportamentos da
crianga sdo susceptiveis de se converterem em
brincadeira quando se repetem por assimilagao
pura, ou seja, por simples prazer funcional.

v" A crianga, a partir da brincadeira, projeta-se
nela, pde imagens em suas agdes, em suas
criagdes; constréi uma imagem de seu prazer
antes de vivé-lo.
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Muitos dos comportamentos e valores sociais,
como a solidariedade, respeito e aceitagdo do
outro, o reconhecimento e \valorizagdo das
diferengas, surgem a partir da brincadeira e do
jogo dependendo também do tipo de relagdes que
estabelecem as criangas com seus pares e com o
entorno.

22/5/2009 12




Piegat distingue trés grandes estruturas que
caracterizam a brincadeira infantil.

1. A brincadeira de exercicio

(brincadeira sensério motora) é a primeira a
aparecer e se caracteriza pelo desenvolvimento
pré-verbal. Estas brincadeiras ddo lugar a uma
assimilagdo funcional, é simples funcionamento
pelo prazer do movimento.
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2. A brincadeira simbdlica

A brincadeira simbdlica surge junto com a
linguagem. Aqui a crianga comega a representar
estruturas ausentes, realiza uma metamorfose
da realidade, vivifica os objetos.
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3. A brincadeira de regras

A brincadeira de regras (brincadeira cognitiva)
implica relagdes sociais e interindividuais. Esta
se constitui, principalmente, durante o periodo
de 7 a 11 anos.
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A crianca é impulsionada pelo prazer do
movimento, por dele descobre e reconhece o
espago onde se encontra. Por ele caminha, toca
com as maos e com todo o seu corpo o espago,
recorre a todos os objetos que encontra em sua
passagem.
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No reconhecimento do espaco intervém os seguintes
parametros:

Volume, Peso, Formas, Textura e Numero.

Também é preciso levar em conta o desenvolvimento
de:

Mobilidade, Equilibrio, Construcdo e Orientagdo
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E o lugar fisico onde se vivem os espacos, e a
brincadeira é permitida, por meio de uma ordem
asseguradora. E um lugar de prazer sensério-
motor, da expressividade psicomotora, da
comunicagao e do desejo.

Este espago deve ser um lugar agradavel para a
crianga, onde ela possa expressar-se e
relacionar-se com as demais, contando com o
material necessario e onde perceba um clima de
confianga.
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Os materiais ajudam as criancas a descobrir sua
expressividade psicomotora.

e Brincadeira sensorio-motora - bancos, mesas,
colchonetes, bolas, baldes etc.

e Brincadeira simbdlica - cordas, arcos, brinquedos
etc.

¢ Brincadeira cognitiva - |&pis de cor, giz, tesoura.
Revistas, colas, cubos de madeira etc.
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e O professor tem como objetivo apresentar ao
aluno, o novo, o desconhecido, pois diante do
desafio a crianga tende assimilar o conhecimento,
utilizando os recursos motores e mentais,
atuando como mediador entre o conhecimento e
o educando dando a este espago para a reflexdo.
(SOLER 2005).
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O professor deve sempre comegar sua aula:

v Com atividades que a crianca tem condigdes de
realizar.

v' Incorporar elementos no decorrer da atividade
visando que a crianca reestruture novos
conhecimentos.

v Criar um desequilibrio, criando assim uma evolugdo
do aluno.
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O professor portanto, deve servir de exemplo
mostrando a atividade para que o aluno possa
imita-lo, incentivando, apoiando e buscando
também ajudar o aluno sempre que necessario a
fim de que este atinja o objetivo proposto.
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