4. CALCULO LUMINOTECNICO
4.1. Definicoes

e Fluxo luminoso (¢): é a quantidade de luz emitida por uma fonte, medida em limens (Im), na
tens@o nominal de funcionamento.

Fluzo Luminoeso

Simbolo: @
Unidade: ldmen (lm)

e Iluminancia (E): relaciona a luz que uma lampada irradia com a superficie na qual ela incide. E
medida em lux (/x).

lluminancia
Simbolo : E
Unidade : lux (Ix)
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e Eficiéncia energética: ¢ a relacdo entre o fluxo luminoso e a poténcia da lampada.

Eficiéncia Energética
170 — Unidade : Im / W (lamen | Watt)
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Grupeo de lampadas

o Refletincia (Fator de Reflexdo): define a relagdo entre a quantidade de luz refletida e a
quantidade de luz incidente em uma determinada superficie.

| Refletancias das diversas cores: |

Branco 75 a 85%
Marfim 63 a 80%
Creme 56 a72%
Amarelo claro |65 a 75%
Marrom 17a41%
Verde claro 50 a 65%
Verde escuro 10 a22%
Azul claro 50 a 60%
Rosa 50 a 58%
Vermelho 10 a 20%
Cinza 40 a 50%
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4.2. Roteiro de Calculo

a. Escolha do tipo de lampada e luminaria (levar em consideragdo os efeitos de luz e sombras, a re-
producdo de cores, a tonalidade de cor da luz, o calor gerado pela iluminagdo, o ruido, etc.);

b. Escolha da iluminancia (E£) adequada para o local (iluminancias recomendadas pela NBR 5413);

ATIVIDADE ILUMINANCIAS (/x)
Minimo para ambiente de trabalho 150
Tarefas visuais simples e variadas 250 a 500
Observagdes continuas de detalhes médios 500 a 1000
e finos (trabalho normal)
Tarefas visuais continuas e precisas 1000 a 2000
(trabalho fino)
Trabalho muito fino Acima de 2000

c. Calculo do fator do local (K)

Fator do local (Fator de Area) ¢ a relagio entre as dimensdes do local, e ¢ dado calculado pela
féormula mostrada a seguir:

ab

A= e

onde:
a = comprimento do recinto;
b = largura do recinto;

h = pé-direito util (altura de montagem da lumindria em rela¢do ao plano de trabalho)
Representacéo do Pé-Direito Util

P —
T

d. Determina¢do da eficiéncia do recinto (ng): uma vez calculado o indice do recinto (K), procura-
se identificar os valores da refletancia do teto, paredes e piso. Escolhe-se a indica¢do de Curva
de Distribuicdo Luminosa que mais se assemelha a da luminéria a ser utilizada no projeto. Na
interseciio da coluna de Refletancias e linha de Indice do Recinto encontra-se o valor da eficién-
cia do recinto (1g).
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Luminaria | Refletancias
Teto P, 08 0,5 0.8 0,5 0,3
Farede P, 0,8 0,5 0,3 0,5 0,3 0.8 5 0,3 0,5 0,3 0,3
Piso P, 0,3 0,1
indice do Recinto K
A2 0.6 072 048 042 |04T7 042 (D68 047 041 047 047 0,40
0.8 0,85 0,81 054 (052 053 | 080 059 053 (058 052 (052
1 094 069 062 |067 061 | 087 067 061 |065 060 |050
1,25 101 078 o071 |07 089 |092 075 068 |073 0,68 | 066
1.5 105 083 O75 |080 074 (095 080 O3 (077 0,72 071
2 1,11 0,81 084 | 0BF 0,81 1,00 086 080 |084 0,79 |078
25 1,15 097 0,90 | 092 087 1,02 081 085 (O0BB 0,83 082
3 1,18 102 096 |09 095 |104 084 088 |08 0,87 | 086
4 1,21 1,09 1,02 1,02 0,96 1,0 0827 024 |08 09 0,90
5 1,23 1,12 1,06 1,04 1,00 1,06 100 O0%56 |0597 024 |092

e. Determinagdo da eficiéncia da lumindria (n;): ¢ um dado fornecido nos catdlogos das luminarias

f. Determinacdo do fator de utilizacdo (F,): € o produto da eficiéncia do recinto pela eficiéncia da
luminaria. Alguns catalogos, ao invés de fornecerem uma Tabela para determinagdo da eficién-
cia do recinto, fornecem este valor ja multiplicado pela eficiéncia da luminaria, ou seja, ja for-
necem o fator de utilizagdo.

g. Célculo da quantidade de luminarias

Fator de Depreciagao
lluminancia média Area do recinto 13‘2’2 Manutengéo :
(vide ABNT 5413) (em m?) Manutengéao critica:

1,67

Quantidade Em ¢ A . Fd Eficiéncia do

— Recinto
n -

de Iémp’a_das
necessarias (p ® nl— ® nR

. Eficiéncia da
Fluxo Luminoso N - -
da lampada Luminaria Fator de Utilizacéo

(valoresde 0 a1, —)r Fu=TL-"R
u = .

dado dos fabricantes
de lumindrias)
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h. Distribui¢do das luminarias

Recomendacao quanto as distancias entre luminarias e
paredes laterais

a a
2 a a a 2

%] (=2

|
|
] [=p

Exemplo de aplicacio:

Projetar o sistema de iluminagdo para uma sala com 20 metros de comprimento, 10 metros de
largura e 3 metros de pé-direito. A sala serd utilizada como escritério contendo escrivaninhas de
0,80 metros de altura. As luminarias serdo de sobrepor, do tipo TCS 312 da Philips para duas
lampadas fluorescentes tubulares tipo TLD de 32W da mesma marca. A luminaria ¢ mostrada na
Figura 1, tendo sua tabela de fatores de utilizacdo apresentada na Figura 2. O teto estd pintado de
branco, as paredes de azul claro e o chdo esta revestido com piso na cor marrom. Espera-se que a
iluminancia obtida seja da ordem de 350Iux. Sabe-se que o fluxo luminoso emitido pelas lampadas
TLD de 32W ¢ igual a 3200 limens.

Figura 1 - Luminaria TCS 312 da Philips
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Tabela de Fator de Utilizacdo - TCS 312 -2 x TLD 32 W

Fator de 80 70 50 30
Area - (5O BOU 30 [0 - RO 300 3yl |30 1D
K 60 0y [ A0 30 e aaa Vel e e sme 0

O

el A N e B sl S 90 o e D D
080 |48 45 40 | 47 44 4| 39 3 | 39 36 | 34
O iaa B0 46 | B3 50 4F- | 4b a5 | A4 s 4
25 |60 55 iRl | 5% 55 5% | B 47 | 49 4y | 44
bal (65 B9 55 [ B4 58 58 | 84 5] | 53 5| [ 49

200 .92 64 a1 | TO 63 B5 | B9 57 | B8 55 [ BB
200 | 76 67 64 | T4 66 O | B3 8] | B2 6D | 56
300 199 69 66 | TP 68 73 | &5 63 | B4 B2 [ 86
SO0 Rl o Rg B T | G RE |G 6 | 6
SOt el e Ty e R g e R e sl R eel

Figura 2

4.3. Método Rapido Para Dimensionamento De Iluminagdo De Escritorios (Philips)

Comprovadamente uma boa ilumina¢do aumenta a produtividade de seus funcionarios, reduzindo a
fadiga, o cansaco visual e o indice de erros, além de economizar energia elétrica. Para obter todos
os beneficios que uma boa iluminacdo oferece devemos sempre levar em consideragdo um sistema
eficiente de qualidade.

Um sistema econdmico utiliza ldmpadas e reatores de ultima gera¢do e lumindrias desenvolvidas
para responder com o melhor rendimento possivel, pois a fung@o da lumindria € a de dirigir a luz de
forma eficaz para as areas a serem iluminadas, evitando perdas.

Veja, a seguir, a lumindria (PHILIPS) mais adequada para o seu escritério e alguns célculos para
iluminar corretamente, obtendo todas as vantagens de economia que uma boa iluminacio oferece.

Luminaria TBS /TCS 910

Refletores e aletas parabdlicos em aluminio anodizado
brilhante. Desenvolvida para as lampadas fluorescentes de
ultima gerag@o, TL5 para 2 x 28W ou 4 x 14w.

Excelente rendimento: 74% para 2 x 28W e 71% para 4 x
14W, garantindo instalagdo com menos lumindrias.
Excelente conforto visual, evitando reflexdes diretas ou
indiretas através da tedas de micro.
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Luminaria TBS / TCS 029

Refletores e aletas pintadas em branco. Bom rendimento:
63% para 2 x 32W. Simples, garantindo baixo investimento
inicial.

'!5.
- ﬁ“

- -'*.

Luminaria TBS / TCS 312

Refletores parabolicos em aluminio anodizado brilhante.
Excelente rendimento: 72% para 2 x 32W, garantindo a
instalacdo com menos luminarias. Aletas brancas. Muito
conforto visual.

Luminaria TBS / TCS 100

Refletores e aletas parabdlicos em aluminio anodizado
brilhante. Bom rendimento: 58 % para 2 x 32W.
Excelente conforto visual, evitando reflexdes diretas ou
indiretas através das telas de micro.

Luminaria TBS / TCS 910/ 232

o Refletores e aletas parabolicos em aluminio anodizado
e brilhante. Muito bom rendimento: 64 % para 2 x 32W.
Excelente conforto visual, evitando reflexdes diretas ou
indiretas através das telas de micro.

Roteiro de Dimensionamento:

Como € seu escritorio?

CATEGORIA

I - atividades de leitura / escrita

I1 - atividades com média utilizagdo de computadores

11 - atividades com grande utilizagdo de computadores

IV - atividades com grande utiliza¢do de computadores e design sofisticado
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Escolha a luminaria adequada

Categoria Luminaria Embutida Luminaria Sobreposta
| TBS 029 TCS 029
II TBS 312 TCS 312

1  [TBS 100 ou TBS 910 /232 TCS 100 ou TCS 910/ 232
Iv  [TBS910 TCS 910

VEJA QUANTAS LUMINARIAS VOCE PRECISA

Tabela de Projetos - Metragem x Numero de lumindrias + Nivel Médio de [luminagéo ( lux )

Tamanho (m )| TBS 029 TBS 312 TBS 100 TBS 910/232 | TBS910/228 | TBS910/414
2,5x2,5 3(560lux) | 2(541lux) | 2(5351ux) 2 (534 ux) 2 (555ux) 2 (556 lux)
2,5x5,0 5(570lux) | 3(515ux) | 4(610I1ux) 4 (635 ux) 3 (501 lux ) 4 (622 lux)
2,5x7,5 6(507lux) [ 6 (7081ux) | 6(6551ux) 6 (669 lux ) 6 (703 Iux) 6 (658 Iux)
4,0x 5,0 6(520Iux) [ 4(5041ux) | 6 (699 lux) 6 (703 Iux ) 4 (502 lux ) 6 (688 Iux)
4,0x7,5 8(5001ux) | 6(5401lux) | 8(6261ux) 6 (509 lux ) 6 (541 lux) 8 (653 lux)
4,0x 10,0 12(579ux )| 8(5491ux) | 10 (610 lux) 8 (546 1ux) 8 (546 lux ) 8 (511 1ux)
5,0x5,0 8(575Mux) | 6(628lux) | 6 (567 lux) 6 (601 lux) 6 (631 Iux) 6 (587 Iux)
5,0x7,5 10 (537 lux )| 8(5991ux) | 8(5301ux) 8 (572 1ux) 8 (601 lux) 8 (557 lux)
5,0x 10,0 12 (502 1ux )| 10 (581lux) | 10 (518 lux) 10 (553 Iux ) 9 (542 lux ) 10 (541 lux )
7,5x7,5 15(5831Tux)| 9(5021Iux) | 12 (5551ux) 12 (602 lux ) 12 (500 lux ) 12 (589 lux )
10,0x 10,0 [24 (568 1lux) |15 (501 lux) | 20 (550 lux) 18 (547 lux ) 15(5021ux) | 20 (587 Iux)

OBS.:

Altura até o teto ( pé direito ): 2,80 metros

Plano de trabalho: 0,80 metros

Indice de Reflexdo: 50 % Teto ( cor clara ), 30 % parede ( cor média ) e 10 % piso ( cor escura )

Fator de Manutengao: 0,85
Nivel de [luminagdo Médio: 500 lux.

e (élculos executados com reatores eletronicos Philips.
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