ESQUEMA CORPORAL

Ao se estudar como ocorre a constru¢do do esquema corporal no individuo, necessita-se estudar outro
conceito que, comumente, € mal empregado: imagem corporal. Este ¢ eminentemente da ordem do inconsciente
enquanto o esquema corporal € em parte consciente e também, pré-consciente.

Imagem Corporal

Pretende-se neste capitulo apresentar como a psicomotricidade concebe a imagem corporal e como se
conecta com a visao infantil do préprio corpo enquanto instrumento uno de si mesma e de relacdo com o meio e
com os outros. O caminho narcisista trilhado pela crianca na fase em que se descobre fusdo de um corpo sentido
globalmente e a imagem especular'' vai exercer um papel dominante sobre si mesma. Pode-se também afirmar
que através do corpo a crianga declara a sua individualidade e se intera através dele com o meio, formando com
isso sua maneira de ser. Pelo exposto até aqui € pertinente afirmar que toda relacdo corporal implica uma
relagdo psicoldgica.

Narcisismo e imagem do corpo
A crianca se apropria de seu corpo no momento em que se desliga do amor objetal que a une a sua mae.
O carater narcisista vem com a expansao da visdo de si mesma que a crianca passa a ter. A atividade motora é o
meio pelo qual a crianga percebe seu corpo globalmente, ao passo que no nivel sensorial apenas parcelas de
imagens, através das zonas erdgenas, eram percebidas. A libido narcisista se inspira na imagem global do
corpo.
a) Da identifica¢do ao narcisismo

Segundo Le Boulch (1992) a crianca adquire o conhecimento de seu “corpo préprio” introjetando a
imagem de outra, e em primeiro lugar, o corpo da mae.

A identificacao é o processo pelo qual a crianca, em seu meio, harmoniza-se posturalmente em relacio a
outra pessoa pela ligacao afetiva que possui com ela.

A funcdo de interiorizacdo inicia-se aos trés anos, quando o narcisismo infantil alcance um nivel
elevado; a crianga se conscientiza da sua individualidade através da personalidade, negando os modelos até
entdo impostos. Esta personalidade terd como caracteristica a oposi¢ao as atitudes de outras pessoas, para se
afirmar.

O ambiente familiar influencia com as relacdes que nele se operam na identificacio e na atitude
narcisista. O comportamento da crianca se torna peculiar; indo do desejo de aprovacdo ao desejo de ser
apreciada e outros meio tipicos de expressar seus sentimentos de independéncia através dos quais ela quer
afirmar-se.

b) Jogos simbolicos e imaginacdo
A imaginacdo ¢ o mundo alternativo infantil para o qual a crianca se volta quando a realidade nao é

propicia para experimentar seus personagens.
Até agora, os jogos funcionais tornaram possivel a crianga confrontar-se com o mundo dos objetos,
permitindo-lhe a aquisi¢do de numerosas praxias e desenvolvendo a fungcdo de ajustamento. A
emergéncia da funcdo de interiorizagdo, que é paralela ao rdpido desenvolvimento da funcdo simbdlica,
vai passar além do jogo funcional ao jogo simbdlico, verdadeira atividade projetiva prépria para criar um
universo migico onde o real e o imagindrio se misturam (LE BOULCH, 1992, p. 97).

Dessa maneira a crianga passa a correlacionar ambos as realidades, sem que o imagindrio venha a
interferir no tangivel. O jogo simbdlico se insere no tempo e espaco a0 mesmo tempo em que o objeto ou
outra pessoa encontram-se presentes e a crianca tem de confrontd-los. Nesse jogo, a crianga vive uma
experiéncia real no imagindrio, € assim se torna apta a perceber a verdade do mundo real.

¢) O conflito edipiano

O conflito edipiano é a forma como os psicanalistas se referem ao momento da descoberta dos 6rgaos
genitais, do interesse pela diferencas entre os sexos e a confusdo quanto ao papel dos sexos na relacio com
a mae. Le Boulch (1992) afirma que os psicanalistas descrevem as relagdes entre a crianca € 0s pais
baseados em uma familia monogamica, nos moldes da cultura ocidental vigente, e na repressdo sexual
histdrica atrelada a este modelo de unidade familiar. Pode-se analisar a questao do confronto entre a crianca

1 A imagem especular constitui-se na da descoberta pela crianca de sua prépria imagem no espelho, por volta de seis meses de idade. A principio a crianga fica surpresa com a imagem que vé. Observa seu
reflexo, sorri para si mesma sem se reconhecer. Ao ver a imagem do adulto que a segura, sorri para ela e se volta surpresa quando este lhe fala. A representacio que ela possui deste adulto vai se somar a

imagem especular dele
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e o papel da mae e do pai como a o modo como o individuo reage a erotizacdo da relacdo com os
progenitores, ora potencializando o componente sexual e direcionando-o a um dos pais, 0 que acaba por
distancid-lo do outro membro parental, tornando-o hostil a seus olhos, ora tendendo a incorporar com maior
intensidade uma imagem de masculinidade e feminilidade, provavelmente aquela que assumird a crianga no
futuro.

A forma mais simples do complexo de Edipo consiste no amor do menino pela mie e no édio pelo pai.
Sentindo, pelo pai, apenas 6dio, o conflito € menos complicado e manifesta-se em hostilidade aberta contra
a figura paterna, tornando-se portanto uma luta externa. Na realidade, porém, isto raramente acontece, pois
ha quase sempre, uma atitude ambivalente do menino para com o pai, isto €, a0 mesmo tempo que o odeia,
também o quer bem. Estes sentimentos ambivalentes constituem o aspecto mais importante para o
desenvolvimento do complexo. No sentido inverso, 0 mesmo ocorre com a menina. Entretanto, as relagdes
objetais edipianas no sexo feminino sdo um pouco mais complexas, pois a menina precisa dar um passo
maior que 0 menino para ir de encontro (sic) ao seu objeto amoroso. Isto porque, no inicio da fase félica,
tanto um como outro estdo fortemente ligados a mae. Assim, ao contrdrio do menino, a menina precisa
desligar-se emocionalmente da mae, ou melhor, trocd-la pelo pai e passar a considerd-la uma rival.
(D’ANDREA, 1991, p. 61-2)

Sendo o complexo de Edipo um fendmeno hoje visto como uma etapa natural no desenvolvimento do
ser humano, embora envolto pela codificacdo cultural prépria de cada época ou civilizagdao, é possivel
identificd-lo e compreendé-lo a medida que, a cada etapa do processo de formagao da personalidade, novos
significados vao sendo adicionados ao corpo e a imagem da crianga como ela vé a si propria.

Percepcao e imagem do corpo

A imaginagdo exerce uma funcdo de catalisador na evolu¢do da imagem do corpo. Ao adquirir a visdo
conjuntural das estruturas do mundo real, a crianga passa a operar no mundo objetivo e utilizar sua imaginagao
criadora para interferir no ambiente. Neste momento, observa Oliveira (1997), “ela apreende sua imagem
especular como um reflexo, uma imagem, uma representacao, um simbolo”.

As etapas do desenvolvimento natural, sem a presenca de déficits e a prevengdo para estes sdo vistas
mais claramente com a no¢ao dos passos da evolucdo das praxias, da percep¢ao e da representacdo mental do
espaco em uma perspectiva global.

Para Wallon, a imagem do corpo se constrdi progressivamente, por um processo de amadurecimento
neurofisiolégico da crianga. O reconhecimento da prépria imagem do corpo, depois da imagem do corpo de
quem estd proximo € um processo tonico-postural. Para ele, uma crianga sente prazer em se descobrir, em
se tocar. Percebe os objetos que sdo colocados sobre sua perna, seu braco, sua mao e, por fim, sobre seu
tronco. O espelho representa uma ajuda que facilita o aparecimento das “identificacdes sucessivas” em que
ela se identifica, se distingue das coisas e, por fim, do resto do mundo que ora dominar mais tarde. Tudo
isto a crianga consegue realizar por um processo de maturagdo, e passa por um processo de conscientiza¢do
progressiva do corpo proprio como uma realidade distinta do meio circundante (OLIVEIRA, 1997).

Percebendo-se como individuo inserido na perspectiva espacial, a crianga comec¢a a notar todas as
diferencas, nao s6 no nivel corporal, mas também do seu meio com relagdo ao alcance de seus movimentos.

a) Do corpo vivido a imagem visual do corpo

A imagem da criancga refletida no espelho constitui-se em uma experiéncia de descoberta pessoal rica
em significados; Lacan (apud Oliveira, 1997) foi um dos pioneiros a salientar o estidgio do espelho como
fundamental para o desenvolvimento do esquema corporal. Para ele, a crianga, at€é mais ou menos seis
meses de idade, possui uma visao de corpo fragmentado, retalhado, e com a imagem especular comega a se
ver de forma integrada, organizada, como um todo.

As reagdes posturais e gestuais sao 0s movimentos que a crianga vai realizar até perceber que ela possui

0 dominio sobre a imagem refletida.
A experiéncia do espelho desencadeia a apropriacdo da imagem especular, permitindo a fusdo de duas
realidades do corpo: uma primitiva, feita de sensagdes viscerais, musculares e cinestésicas difusas
organizadas como um todo nos ajustamentos praxicos e posturais; a outra, que servird de trama a
organizagdo do esquema corporal, verdadeira imagem visual representada por uma figura fechada
destacando-se sobre um fundo interior, no qual certos elementos mal localizados ja tenham sido
identificados (LE BOULCH, 1992, p. 99).
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Para verificar se uma crianga realizou o trabalho perceptivo e conquistou uma imagem visual fiel de seu
corpo, pode-se recorrer a dois testes, quais sejam, o desenho da figura humana e os quebra-cabecas.

Grafismo e imagem do corpo: Em Le Boulch (1992), localiza-se a defini¢do da atividade grafica da
crianca pequena na zona de comando da cinestesia; e a partir dos 2 anos e meio o controle visual exerce
gradualmente uma maior influéncia na execu¢do dos tratados. Representacdes mentais podem conceber
modelos visuais e o valor simbdlico expresso.

Ainda de acordo com Le Boulch, estipula-se que aos trés anos aproximadamente a primeira
representacao figurada ocorre — consistindo em uma figura circular com linhas irregulares no interior do
circulo. Entretanto, ocorre uma discrepancia entre a aquisi¢do da no¢do concreta da imagem do corpo
(experiéncia do espelho) e a possibilidade da representacao gréfica.

ApOs esta fase, a crianga aprende a desenhar um circulo com a representacao de olhos, nariz e boca. Os
membros inferiores vém em seguida, embora a crianga aprenda a utilizar os membros superiores,
principalmente as maos, antes dos outros.

Aos quatro anos, além da representacao ja descrita, a crianca pode ocasionalmente acrescentar cabelos a
figura, e coloca também outro circulo para representar o tronco, com os membros.

Aos cinco anos, maos e pés sdo desenhados, com dedos em forma de tracos e os pés como continuidades
diferenciadas das pernas. Os membros superiores partem de duas linhas do tronco, as vezes da cabeca.

Entre seis e sete anos, o grafismo da imagem corporal ja possui suas caracteristicas fundamentais,
contudo os detalhes precisos e variados sdo relativos e proprios de cada crianga.

Utilizacao dos puzzles: Segundo Le Boulch (1992), quando ha defasagem entre a representacdao mental
e o grafismo, faz-se necessdrio, para auferir o nivel de representacdo visual, uma “prova de esquema
corporal”, elaborada por Daurat, Meljak, Stambak e Bergés, constituida das seguintes partes:

Primeira prova: Na “fase de evocagdo”, a crianca deve formar o corpo humano com suas partes. E a
andlise da representacao mental das caracteristicas da figura humana.

Segunda prova: Para ser realizada logo apds a primeira. A crianca recebe todas as pecas do puzzle e
através da percepg¢ao podera corrigir todos os erros eventuais.

Terceira prova: Usando sua percepcdo, a crianca controla a montagem de um modelo de personagem.
b) Fusdo da imagem visual e das sensacoes tdteis e cinestésicas

As sensacdes tdteis e cinestésicas, segundo Le Boulch (1992), sdo essenciais para demonstrar o quanto
estas influenciam a estrutura de referéncia formada através da descoberta do espago pela crianca.

A correlacdo entre o que € visualizado e o que € sentido estd condicionada ao jogo de interioriza¢io, ou
seja, a atengdo centrada sobre o corpo beneficiard a crianga.

Insuficiéncia de nosso sistema educativo: A concep¢do educativa vigente, na visdo de Le Boulch
(1992), pouco tem contribuido para o desenvolvimento da sintonia entre o exterior € o préprio corpo, na
crianga.

Afirma o supracitado autor que, para muitos educadores, a tarefa em si € o alvo do esmero e da
metodologia nela implicita; ao passo que o proveito pedagdgico que dela deveria depreender-se acaba por
ficar em segundo plano. Em uma abordagem superficial, o método audiovisual, por exemplo, retrata uma
forma de educacao voltada para o exterior e a imagem.

Percebe-se que na cultura em voga, de espectro intelectualista, a descoberta do corpo se processa de fora
para dentro, colocando o individuo como mero espectador de si mesmo, tendo de basear-se em modelos
externos pré-concebidos.

Condicoes do uso da funcdo de interiorizacdo: Existe uma ludicidade prépria na funcdo de
interiorizacdo e que se dd com maior eficicia “durante a realizacdo das praxias familiares e bem
automatizadas, as quais ndo criam nenhuma apreensdo nem bloqueio” (LE BOULCH, 1992). Tendo seu
bem-estar proporcionado, a crianga encontra condi¢cdes favordveis para uma tomada de consciéncia. Ao

educador cabe delimitar a oscilacdo entre a atencdo e o fim perseguido pela crianca.

O comportamento automanual da crianca de cinco anos e meio sofre importante mudancas. Tem mais
consciéncia de sua mdo, de sua utilidade, servindo-se dela nas suas experiéncias. Diz-se que ela conclui
com a esquerda suas tarefas motoras finas. Na realidade, ela interessa-se as vezes menos por aquilo que
leva a cabo em seus utensilios do que sente durante a manipulacdo (GESELL apud LE BOULCH, 1992, p.
102).

Diversas outras atividades motoras da crianga sdo significativas para a percep¢cdo de si mesma; o
desenvolvimento a partir de todas as simples tarefas (vestir-se, rabiscar, abrir uma porta, rolar no chao etc.)

através das quais a crianca se movimenta deveria ser mais valorizado e explorado pelo adulto para
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verificacdo do que € sentido durante a execugdo da tarefa. Dessa maneira hd uma maior associagdo entre
informacodes visuais e informacodes tateis e cinestésicas.
a) Reforco verbal dessas percepcoes

A experiéncia concreta de que decorre a percepcao pela crianga deve estar também ligada a verbalizacdo
— um dos niveis de utilizagdo da funcdo simbdlica, na opinido de Le Boulch (1992) “deverd seguir passo a
passo as verdadeiras aquisi¢cdes feitas no plano cinestésico”. Dai conclui-se que a percepcao visual deve
estar relacionada a uma associagdo cinestésica verbal.

Conseqiiéncias da evolucao da imagem do corpo no pélo motor do comportamento

Observa-se que certas aptiddoes sdo conquistas psicomotoras significativas para a crianga. Entretanto,
observou Le Boulch que no desenvolvimento motor pode ocorrer o que se chama de “desaparicdo e
ressurgéncia de aptidoes”.

Se no desenvolvimento global, aos trés anos, a crian¢a registra um grande impulso na exploracao
sensOrio-motora, e esta habilidade motora permitir-lhe-4 a programacdo de uma resposta baseada em uma
representacao mental.

a) A importancia do tratamento consciente da informacdo nesta passagem

Le Boulch (1992) acredita que a crianga € capaz de passar de um nivel global de ajustamento a um nivel
de ajustamento a partir de sua propria representacdo mental. Dai em diante expande-se a disponibilidade
corporal, conseqiiéncia direta do trabalho perceptivo realizado na fungdo de interiorizagao.

Caracteriza-se como uma fun¢ao neocortical a competéncia de andlise discriminativa fina das informagdes
do préprio corpo.

Notamos que, entre os trés e os seis anos, a crianga ainda nao tem resolvido o duplo problema do
ajustamento eficaz e do controle segmentdrio durante a execucdo motriz. Nao existe pois, no plano da
coordenacdo praxica propriamente dita, progresso significativo desta idade. A forma de aprendizado € um
aprendizado primdrio por insight, o qual se deve continuar exercendo globalmente (LE BOULCH, 1992,
p. 103).

A crianca nesta fase encontra-se em busca de suporte para aumentar a capacidade da fungdo de
ajustamento, em que pese associagdes cada vez mais complexas, para adquirir globalmente novas
competéncias.

b) A evolugdo do controle tonico

A reacdo da crianca a estimulos estd relacionada ao prazer que pode obter ao satisfazer suas
necessidades imediatas.

A inibi¢do dos impulsos motores na crianga pode partir dela propria para escolher entre a quantidade de
estimulos e as respostas adequadas a situacao.

O ambiente é um fator determinante quanto ao equilibrio da crian¢a no que diz respeito a atitudes e
inibicdes que refreiam atividades, como proibi¢des firmes inculcadas desde o nascimento.

c) O ajustamento tonico e a mimica

O afeto, no estdgio do corpo vivido, exerce um papel preponderante no que tange a tendéncia da crianca
de imitar inconscientemente aqueles que a rodeiam e despertam um interesse afetivo nela.

Atitudes e movimentos espontaneos vao sugerir em nivel psicomotor o didlogo tonico primeiramente
com a mae, depois com outra pessoa. Com essa relacdo afetiva, a crianca vivencia corporalmente as
emogdes de outra pessoa, sentindo os sentimentos literalmente no seu corpo. Dessa maneira, a crianga

estrutura situacdes emocionais e afetivas — em forma de funcao simbdlica.
O jogo simbdlico, que se diferencia do simples jogo do exercicio funcional, durante o qual a crianca
representa por gestos, objetos, acdes ou pessoas, €, pois, uma prolongacdo da imitacdo. Salientamos que a
estreita filiacdo, sublinhada por Piaget, entre o fendmeno afetivo de identificacdo, traduzindo-se pela
imitacdo inconsciente, e “seu produto interiorizado, a imagem”, que tem a forca de todo o pensamento
representativo (LE BOULCH, 1992, p.104).

Destaca-se, na formagdo da personalidade, a imitacdo de personagens, reais ou imagindrios. Dessa
imitagdo surge a introjecdo e a compreensdo de uma variedade de atitudes, possibilitando o intercambio com
seus semelhantes.

Neste estdgio a crianca vai ser capaz de entender inconscientemente certas atitudes, posturas ou
mimicas. Pode at¢é mesmo imitar a partir de uma imagem mental, formulando uma organizagdo postural e
mimica de acordo com suas reagdes emocionais. Conclui-se que intencionalmente a crianga pode organizar
estruturas tonico-emocionais.

Fundamentos da Educagao Infantil  Prof. Dorival Rosa Brito 4



O corpo, para a crianga de trés anos, ¢ um objeto total no mecanismo da relacdo, dessa relacdo extrai-se
a vivéncia corporal tornada em comportamento de exploracio. E uma satisfacdo originada da satisfacdo
libidinosa oriunda da vida pré-uterina, da relacdo com a made e da aprovacdo materna na presenca das
experiéncias motoras da crianca.

Le Boulch (1992) afirma que ‘“estas experiéncias motoras valorizadas pela atitude do adulto tém
permitido a crianga uma certa familiaridade com seu corpo e tem favorecido a aparicdo de uma consciéncia
vaga de sua unidade corporal”.

O prazer prolongado no jogo corporal decorre da experiéncia plena de um corpo vivido, e desencadeia
uma interiorizac¢do narcisista. Dessa forma a criancga estd apta a centrar sua aten¢do sobre o corpo e fazer uma
discriminacao fina das partes do corpo em relacdo a localiza¢do das mesmas sobre a imagem visual.

Wallon (apud Le Boulch, 1992) afirma que a imagem visual do corpo e a imagem cinestésica, ao se
fusionarem, demarcam um estigio importante da estruturacao do esquema corporal.

Em sintese, observa-se conclusivamente que o ajustamento motor global esta ligado a multiplicacdo dos
esquemas e ao progresso da func@o simbdlica. Na motricidade, o controle tonico e postural adequado representa
o progresso desejado, o qual ndo pode prescindir da evolugdo da aten¢do e das func¢des perceptivas.

Esquema corporal

Para conceituar a expressdo “esquema corporal”, buscar-se-4, em um primeiro momento, 0 aspecto
histérico que a introduziu nos meios cientificos. A expressao esquema corporal apareceu pela primeira vez em
1911, criado pelo o neurologista Henry Head, com a proposta de construir um modelo postural do ser humano.
Segundo Head (apud OLIVEIRA, 1997),

O cortex cerebral recebe informacgdes das visceras, das sensagdes e percepgdes tateis, térmicas, visuais,
auditivas e das imagens motrizes, o que facilitaria a obtencdo de uma no¢do, um modelo e um esquema de
seu corpo e das suas posturas. Head ainda afirma que o esquema corporal armazena ndo s6 as impressdes
presentes como também as passadas.

A imagem do corpo que cada um tem de si mesmo € estruturada no esquema corporal; para organizar a
imagem do corpo como nucleo central da personalidade, estabelecem-se relacdes mutuas entre organismo € o
meio. Oldfield e Zangwill (apud LE BOULCH, 1992), definem o esquema corporal como um complexo de
relagdes em que impulsos periféricos sao registrados pelo esquema e este € mantido a par do estado do
organismo periodicamente, oferecendo a base para a utilizacdo dos impulsos ulteriores.

Machado (2004) acredita que, para a crianga agir, precisa ter um corpo organizado nos seus varios
aspectos: Psicoldgicos, psicomotores, emocionais, cognitivos € sociais.

A citada autora apresenta o esquema corporal organizado dentro da percep¢do e do controle do préprio
corpo através da interiorizacdo das sensagdes. Considera-se nessa perspectiva a importincia da interioriza¢ao
para que a crianca tome consciéncia de seu esquema corporal. Esse Esquema corporal organizado permitird a
crianca se sentir bem, pois terd condi¢des de alcancar um poder cognitivo superior, a partir do dominio sobre o
corpo adquirido.

Para uma crianca agir através de seus aspectos psicolégicos, psicomotores, emocionais, cognitivos e
sociais, precisa ter um corpo “organizado”. Essa organizacdo de si mesma é o ponto de partida para que
descubra suas diversas possibilidades de acdo e, portanto, precisa levar em consideragdo aspectos
neurofisiolégicos, mecanicos, anatdmicos, locomotores (OLIVEIRA, 1997).

O desenvolvimento global da crianca se torna mais dinamico dentro dos parametros apresentados na
organizagdo e no controle do corpo. Seus movimentos serdo estudados pela previsdo das conseqii€ncias das
acoes, havera uma independéncia dos diferentes segmentos corporais € um dominio das pulsdes e das inibi¢des.

Schilder (apud OLIVEIRA, 1997) ultrapassou os limites da neuropsicologia, e, baseado nas idéias de
Head, criou o conceito de imagem corporal — uma representacdo mental de nosso corpo que nao constitui uma
mera percepcao, mas uma integracdo de diferentes gestalten. Schilder coloca o esquema corporal como imagem
tridimensional que todo mundo tem de si mesmo.

Em uma visdo sécio-histérica de como o corpo € visto através dos tempos, até chegar-se a época atual,
verifica-se uma espécie de “renascimento” estético, assim como o foi na Renascencga do século XVI, em que o
centro das atengdes passou a ser a figura humana e os aspectos fisicos em relagdo ao pensamento voltado para a
experiéncia vivida. Nessa perspectiva, Bruhns (2000) observa que ‘“surge uma nova ética na relagdo com o
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corpo num processo de sacralizagdo, em que o mesmo se torna objeto de culto narcisista ou elemento de tatica e
ritual social, através de dois elementos condutores, a beleza e o erotismo”. Essa “ditadura” corporal que se tem
observado, via cultura de massa, mostra um aspecto positivo porque direciona a aten¢do para as possibilidades
de liberar o caréter cultural e social presente nas manifestacdes do corpo.

O esquema corporal diz respeito a percep¢do conjunta de diversos elementos da experiéncia da crianca
em suas intervengdes e manifestacdes junto aos objetos, pessoas e locais em que se encontra. Trata-se de uma
juncdo de vivéncias que situa a crianca dentro de um universo em que ela pode primeiramente descobrir-se

sujeito para interagir com os elementos.
O esquema corporal ndo é um conceito aprendido, que se possa ensinar, pois ndo depende de
treinamento. Ele se organiza pela experienciacdo do corpo da crianca. Como ja afirmamos anteriormente, é
uma construgdo mental que a crianga realiza gradualmente, de acordo com o uso que faz de seu corpo. E
um resumo e uma sintese de sua experiéncia corporal (OLIVEIRA, 1997).

O proéprio processo de maturagdo que ocorre no decorrer da infancia estd condicionado ao correto
desenvolvimento do esquema corporal. Desde os primeiros movimentos com que se relaciona com o mundo
exterior, como a boca e os objetos que experimenta, o contato com tecidos, os primeiros passos € as primeiras
quedas, tudo estd em constante progresso para uma auto-afirmagao pelo conhecimento. O processo cognitivo
nido pode prescindir da experiéncia corporal. Guillarme (apud OLIVEIRA, 1997) destaca a caracteristica
agregadora de elementos correlacionados na aquisi¢io do dominio do corpo: “O esquema corporal nao tem
nada a ver com a tomada de consciéncia sucessiva de elementos distintos, (...) revela-se gradativamente a
crianga”.

A forma como a crianca lida com as sensagoes fisicas também se reflete no nivel de desenvolvimento do
esquema corporal; a medida que amadurece, tem condi¢des de identificar a causa de algum desconforto, ou a
postura melhor para sentar-se, deitar-se etc.

Em resumo, pode-se conceber o esquema corporal como a imagem mental que toda pessoa possui a
respeito de sua propria figura, e que esse conceito adquire uma dimensdo mais compreensivel quando se analisa
aspectos bioldgicos, neuropsiquicos e cognitivos, ja que, de acordo com o exposto, o nivel de cognicdo vai se
expandindo a medida que a crianca busca em si ferramentas intrinsecas para um melhor ajustamento ao
ambiente em que atua, assim como uma melhor harmonizacao de sua percepcao e de sua relagdo com o proprio
corpo, para explorar suas potencialidades.

Etapas do esquema corporal

Le Boulch (1992) propde trés etapas para o desenvolvimento do esquema corporal, as quais podem ser
consideradas a base da teoria da psicomotricidade.

1* ETAPA: CORPO VIVIDO (até 3 anos de idade)

A primeira etapa enfoca a fase da inteligéncia sensério-motora. A crianga nao distingue a si mesmo do
ambiente em que se encontra (ndo tem a consciéncia do “eu”). A partir do desenvolvimento do sistema
nervoso, gradualmente a crianga passa a perceber sua individualidade em relagdo ao seu ambiente. O aspecto
motor encontra-se em progresso nesta fase, dada a necessidade de movimentagdo da crianga. Suas atividades
iniciais sdo espontaneas, isto €, ndo pensadas. Esta fase também se se caracteriza pela vivéncia corporal.
Através das brincadeiras, a crianca se familiariza cada vez mais com seu corpo, e, de acordo com De Meur e
Staes (1991), passa de uma atividade espontinea (dos brinquedos) para uma atividade integrada. Os autores
mencionados citam a passagem da crianca pela fase de conhecimento das partes de seu corpo percebendo cada
parte e em si, em outra crianga ou em uma figura.

Oliveira (1997) considera esta etapa dominada pela experiéncia vivida pela crianga, pela exploragcao do
meio, por sua atividade investigadora e incessante. E um periodo extremamente fértil para a promocio da
crianca enquanto ser em formagao, que necessita ter suas proprias experiéncias sem que estas sejam projetadas
nas acoes de outros. A vivéncia plena pessoal é que propicia, pela exploracio do ambiente e dos objetos, o
ajuste as situacdes novas (funcio de ajustamento), o dominio do corpo e a descoberta do mundo que a rodeia.

A partir dos trés anos a crianca finalmente adquire a imagem do corpo, uma vez que a partir dai sua
visdo de si mesma € adquirida e a sua individualidade se impde.

2 ETAPA: CORPO PERCEBIDO OU “DESCOBERTO” (3 a 7 anos)

A etapa do corpo percebido ou “descoberto” refere-se a organizacdo do esquema corporal, no qual a
percepcao de si mesmo utiliza-se da “funcdo de interiorizagdo”. Le Boulch (1992) afirma que nesta fase “a
imagem visual do corpo estardo associadas as sensagdes tateis e as sensagdes cinestésicas correspondentes”.
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A funcdo de interiorizaciio permite também a passagem do ajustamento espontineo, citado na primeira
fase, a um ajustamento controlado que, por sua vez, propicia um maior dominio do corpo, culminando em
uma maior dissociacdo dos movimentos voluntdrios. A crianca com isso passa a aperfeicoar e refinar seus
movimentos adquirindo uma maior coordenacio dentro de um espaco e tempo determinado (OLIVEIRA,
1997).

Segundo De Meur e Staes (1991), neste periodo a crianca passa a um trabalho sensorial mais elaborado
e a associagdo dos componentes corporais aos diversos objetos da vida quotidiana. Esta fase estd diretamente
relacionada com a anterior, pois as descobertas e experiéncias prévias vividas pela crianca servirdo de base para
poder atuar na fase subseqiiente. Seu dominio e seu eixo corporal se tornam instrumentos para ver seu corpo
como um ponto de referéncia para se situar e situar os objetos em seu espaco € tempo. A estruturagdo espago-
temporal comecga a maturar a partir das aquisi¢des até aqui observadas.

A crianca pode agora se orientar espacial e temporalmente a partir de seu proprio corpo. Dessa forma
acaba por se habilitar a representar os elementos de espago, descobrindo formas e dimensdes. Esse momento
flagra a assimilacdo de conceitos como embaixo, acima, direita e esquerda. Adquire também nog¢des temporais
como a duracdo dos intervalos de tempo, de ordem e sucessao, isto €, o que vem antes, depois, primeiro, ultimo.

Em conclusdo, esta fase assinala o inicio da fase conhecida como pré-operatério (tanto o nivel de
comportamento motor como o nivel intelectual pode ser caracterizado por esta fase), o submetido a percep¢ao
num espago em parte representado, mas ainda centralizado sobre o préprio corpo.

3* ETAPA: CORPO REPRESENTADO (7 a 12 anos)

Nesta etapa observa-se a estruturagdo do esquema corporal, assim como a ampliacdo e a organizacao do
mesmo. De Meur e Staes (1991) declaram que “é a etapa em que a crianga poderd exercitar todas as suas
possibilidades corporais”. “Conhece a partes do corpo, a disposicdo, as posi¢des”’, o que pode ser notado
corretamente pelo ambiente com um controle e dominio corporal. A verbalizac¢do e o desenho da figura humana
demonstram o dominio da crianga sobre seus movimentos.

Oliveira (1997) observa que “no inicio desta fase a representacdo mental da imagem do corpo consiste
numa simples imagem reprodutora”. “E uma imagem de corpo estitica e ¢ feita da associacdo estreita entre os
dados visuais e cinestésicos”. Le Boulch (apud Oliveira, 1997) menciona “uma representacdo mental de uma
sucessdo motora”, referindo-se ao periodo em que a crianga adquire uma imagem mental do corpo em
movimento com a introdugdo do fator temporal — entre dez e doze anos.

Outra caracteristica desta etapa é a imagem de corpo antecipatdria, ndo mais somente reprodutora, o que
revela um verdadeiro trabalho mental relacionado a maturag@o e progresso das fungdes, periodo ao qual Piaget
(apud OLIVEIRA, 1997) chamou de “estdgio das operacdes concretas”.

Outro fator que Le Boulch apresenta, como correspondente ao estdgio das operagdes concretas, € a
passagem da centraliza¢ao do corpo, isto é, da percepcao de um espaco orientado em torno do corpo préprio a
descentralizagdo, a representacao mental de um espaco orientado “no qual o corpo estd situado como objeto”.

Com isto pode-se afirmar que os pontos de referéncia ndo mais estdo baseados no proprio corpo, € sim
no exterior, podendo o sujeito criar os pontos de referéncia que servirao para orienta-lo.

Em sintese, conclui-se que, no processo de formagdo da personalidade, a crianga encontra em seu corpo
um instrumento imprescindivel de auto-afirmacgdo e de autoconhecimento, utilizando-se dos movimentos e das
habilidades gradualmente adquiridas para explorar o espectro cognitivo das esferas junto as quais interage, em
um processo evolutivo rico em significados e simbolos. Observa-se também as peculiaridades da maneira como
o individuo em idade infantil concebe a si mesmo e aos outros por conta de sua experiéncia corporal no contato
com a mae, da descoberta da imagem especular no espelho e da constru¢cdo do esquema corporal no decorrer da
infancia. Considera-se o trabalho investigativo e tedrico dos autores estudados como essenciais para a
compreensdo dos conceitos que se estabeleceram e a evolu¢do dos mesmos na convergéncia para a formulagao
de conceitos-chave mais abrangentes para a definicao de periodos de maturacio e crescimento.
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