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32 AULA

RISCOS AMBIENTAIS

Séo considerados riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos,
biologicos, mecénicos e ergondmicos existentes no ambiente de trabalho e
capazes de causar danos a saude do trabalhador em fungdo de sua natureza,
ou intensidade e tempo de exposicao.
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AGENTES FISiCOS
Ruido

O ruido produz uma redugéo na capacidade auditiva do trabalhador, a
exposicdo intensa e prolongada ao ruido atua desfavoravelmente sobre o
estado emocional do individuo, com consequéncias imprevisiveis sobre o
equilibrio psicossomatico. Além disso, o ruido elevado influencia negativamente
na produtividade, além de ser indiretamente causador de acidentes.

Medidas de controle

Medidas de protecdo coletiva :enclausuramento da maquina produtora
do ruido, isolamento de ruido.

Medidas de protecéo individual: consiste no fornecimento de
Equipamento de protecdo individual (EPI) (no caso protetor auricular). O EPI
deve ser fornecido na impossibilidade de eliminar o ruido ou como medida
complementar.

Medidas médicas, por sua vez, incluem: exames audiométricos
periédicos o afastamento do local de trabalho e revezamento

Medidas educacionais. Séo elas: orientagdo para o uso correto do EPI,
campanha de conscientiza¢do.

Vibragoes Mecanicas

Vibragdes localizadas, caracteristicas de operagdes com ferramentas
manuais elétricas ou pneumaticas, por exemplo, podem produzir, em longo
prazo, alteracées neurovasculares nas maos dos trabalhadores, problemas na
articulagdes e bracos e osteoporose (perda da substancia 6ssea).

Vibragdoes de corpo inteiro, a que estdo expostos, por exemplo,
operadores de grandes maquinas e motoristas de caminhbes e tratores, podem
produzir problemas na coluna vertebral, dores lombares, além de haver
suspeita de causarem pequenas lesdes nos rins.

Medidas de controle

A fim de se evitar ou diminuir as consequéncias das vibracbes
recomenda-se o revezamento dos trabalhadores expostos ao risco.

ELETROTECNICA - 15 - 84.



SMSO-ELETRICIDADE - 16 - 84.

Temperaturas extremas

O calor intenso € responsavel por uma serie de problemas que afetam a
saude e o rendimento dos trabalhadores, conhecido como os males do calor ou
doengas do calor. Entre as principais mencionam-se a insolagdo a prostragao
térmica, a desidratacao e as caimbras do calor.

O frio intenso, como os das camaras frigorificas, podem ocasionar
congelamento dos membros, hipotermia (queda de temperatura do nucleo do
corpo), além de lesdes na epiderme do trabalhador conhecidas como Ulceras
do frio.

Medidas de controle

Medidas de protegdo coletiva: ventilagao local exaustora visando tirar o
Calor e os gases presentes nos ambientes e o isolamento das fontes de calor e
frio.

Medidas de protecao individual: fornecimento de EPI, como por exemplo,
aventas, bota, capuz e luvas especiais para trabalhar no frio ou em altas
temperaturas.

Pressodes anormais

Trabalhadores expostos a pressoes elevadas mencionam-se intoxicagao
pelo gas carbdnico e diversos males conhecidos como doengas
descompressivas, das quais a mais grave & a embolia causada pelo nitrogénio.

Medidas de controle

Pelo fato de se tratar de uma atividade de alto risco exige uma legislagao
especifica (NR 15) a ser obedecida.

Radiagoes
¢ |onizantes

As radiacgOes ionizantes oferecem sério risco a salde dos individuos expostos.
Elas provocam subdivisdo das particulas inicialmente neutras em eletricamente
carregadas. As radiacdes ionizantes séo provenientes de materiais radioativos
gue sdo produzidos em equipamentos como o raio X.

Dependendo de sua natureza as radiacbes ionizantes produzem diversos
males, os raios X € gama de natureza eletromagnética, possuem alto poder de
penetracdo e, entre os males causados incluem-se a anemia, a leucemia, o
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cancer e alteragdes genéticas que podem comprometer fisicamente geragdes
futuras.

¢ N3&o ionizantes

As radiagbes ndo ionizantes n sdo de natureza eletromagnética e seus
efeitos dependem de fatores com exposicdo, comprimento de onda da
radiagao, regiao do espectro em que se situam etc.

A radiagéo infravermelha — também chamada de calor radiante- é
bastante comum em industria metallrgicas, de fabricagao de vidros e outras
onde existe fornos e materiais altamente aquecidos. E encontrada igualmente
em trabalhos ao ar livre, ficando os operarios expostos a radiagao solar. Além
de contribuir para a sobrecarga térmica imposta ao trabalhador, a radiagcédo
infravermelha pode causar queimaduras, bem como a catarata, que é uma
doenga irreversivel,

A radiagcéo ultra violeta € encontrada por exemplo, em operacoes de
solda elétrica, na fusdo de metais e no controle de qualidade de pegas com
lampadas especiais. Seus efeitos principais sdo queimaduras, eritema,
conjuntivite e cancer de pele.

Existem também a radiagdo a laser - levantamento topograficos e
geodesicos,, as micro-ondas - utilizadas nas comunicagdes, que também nao
estfo relacionadas as nossas atividades.

Medidas de controle

Medidas de protegdo coletiva:isolamento da fonte de radiagdo (por
exemplo: biombo protetor para operacdo em solda), enclausuramento da fonte
de radiagao ( por exemplo: pisos e paredes revestidas de chumbo.

ELETROTECNICA - 17 - 84.



SMSO-ELETRICIDADE - 18 - 84.

Medidas de protegéo individual: fornecimento de EPI adequado ao risco
(por exemplo: avental, luva, perneira e mangote de raspa, mascara para
soldador, 6culos para macariqueiros.

Medidas médicas exames periddicos.
AGENTES QUIMICOS

Poeira: aerodispersoides formados por dispersdo constituido por particulas
solidas, geralmente com didametros maiores que 1 mem. Exemplo/; poeiras de
silica, asbesto(amianto), algodao.

Fumos: aerodispersoides formados por condensacdo, sublimacio, ou reagio
quimica e constituidos por particulas sodlidas, geralmente com didmetro
menores que 1Tmcm. Exemplo: fumos metalicos.

Nevoa: aerodispersoides constituido por particulas liquidas, independente da
origem e do tamanho das particulas. Exemplo: névoa de acido sulfurico, tinta.

Neblinas:é formada quando ha condensagdo — passagem do estado gasoso ao
liquido - da agua evaporada.

Gases:estado fisico de um substancia que em condicbes normais de
temperatura e pressao (25 ¢ e 760 mmHg), encontra-se em estado gasoso.

Vapores: consistem em dispersbes de moléculas no ar que podem se
condensar e formar liquidos ou solidos em condigdes normais de temperatura e
pressao. Por exemplo, gasolina e naftalina.

Vias de penetragao dos agentes quimicos

+ Via cutanea (pele);
+ Via digestiva (boca);
e \Via respiratoria (nariz).

Medidas de controle

Medidas de controle coletiva: incluem ventilagao e exaustao do ponto de
operagao, substituigdo do produto quimico utilizado por outro com menor agao
toxica, reducao do tempo de exposi¢do, estudo de alteracédo de processo de
trabalho e conscientizagao com relacado aos riscos ambientais.

Medidas de protegéo individual: fornecimento do EPI como forma
complementar ( por exemplo: mascara de protegao respiratdria para poeira,
gases e fumos, luvas de borracha, afastamento do local de trabalho.

AGENTES BIOLOGICOS
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Os riscos biologicos ocorrem devida a micro-organismos que em contato
com o homem podem provocar inUmeras doencas. Muitas atividades
profissionais favorecem o contato com tais riscos. E o caso de hospitais,
industria de alimentacéo, coleta de lixo, laboratérios, etc.

Virus particula basicamente proteica que pode infectar organismos
vivos. Virus sdo parasitas do interior celular, e isso significa que eles somente
se reproduzem pela invasao e prossessao do controle da maquinaria da auto
reproducgéo celular.

Bactérias organismos unicelulares, procariéticos, que podem ser
encontrados na forma isolada ou em coldnias.

Parasitas: Organismos que vivem em associagao com outros dos quais
retram os meios para a sua sobrevivéncia, normalmente prejudicando o
organismo hospedeiro.

Protozoarios: seres unicelulares, sendo a maioria de heterétrofos, mas
com formas autotroficas e com mobilidade especializada. A maioria deles sao
muito pequenos.

Fungos: Estao incluidos nesse grupo os cogumelo, mas também muitas
formas microscopicas, como bolores e leveduras.

Bacilos: Designacdo comum as bacterias do género bacillus, que
possuem forma de bastonetes, sendo em geral patogénicas.

Dentre as inuimeras doengas profissionais provocadas por micro-
organismos, destacam-se tuberculose, brucelose, maléria, e febre amarela.
Para que essas doencas possam ser consideradas doencas profissionais, deve
haver exposicdo do empregado a tais micro-organismos.
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Medidas de controle

Saneamento basico, controle médico permanente, uso de EPI, higiene
rigorosa, higiene pessoal, uso de roupas adequadas, vacinagdo, treinamento
etc.
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RISCOS ERGONOMICOS

Sao considerados riscos ergondémicos: esforco fisico, levantamento de
peso, ma postura, controle da produtividade, situagdes estressantes, trabalhos
em periodo noturno, jornada de ftrabalho prolongada, monotonia e
repetitividade etc.

Consequéncias

Os riscos ergondmicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisiolégicos e
provocar sérios danos a saude do trabalhador, pois produzem alteracées
organicas e emocionais, comprometendo sua produtividade, salde e
seguranga. Como: cansaco fisico, dores musculares, hipertenséao arterial,
problemas com o song, diabetes, doengas nervosas, taquicardia, doengas do
sistema digestivo (gastrite, Ulcera), tenséo, ansiedade, problemas de coluna
etc.

Medidas de controle

A fim de se evitar que os riscos ergondmicos comprometam a saulde do
trabalhador, € necessario o ajuste entre as condigcbes de trabalho e o
trabalhador ; com atengdo aos seguintes aspectos: praticidade conforto fisico e
psiquico. Para tal, é preciso adotar algumas medidas: melhoria do processo de
trabalho, e das condigcboes do local de trabalho, modernizagao das maquinas e
equipamentos, melhoria do relacionamento social, modificagédo do ritmo de
trabalho, ferramentas adequadas, postura adequadas, etc.

RISCOS DE ACIDENTES -MECANICOS:

« MAQUINAS SEM PROTECAQ: maquinas e equipamentos com defeitos,
dispositivo liga desliga fora do alcance do operador ;
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e« ARRANJO FiSICO DEFICIENTE: prédios com d&reas insuficientes,
localizagdo imprépria de maquinas e equipamentos, ma arrumagao e
limpeza, sinalizagdo incorreta ou inexistente falta de manutengao, pisos
fracos ou irregulares;

o INSTALACOES ELETRICAS DEFICIENTES:Diz respeito a instalagdo
elétrica imprépria ou defeituosa comm fios expostos desencapados,
auséncia de aterramento elétrico e falta de manutencao;

¢« FERRAMENTAS DEFEITUOSAS OU INADEQUADAS: sao ferramentas
utilizadas de forma incorreta ou entao falta de fornecimento de ferramentas
adequadas e de manutencgio;

« EPIINADEQUADO: falta de fornecimento ou troca do EPI com avarias;;

¢ PISOS DEFEITUOSOS OU ESCORREGADIOS;

- EMPILHAMENTOS PRECARIOS OU FORA DE PRUMO; ETC.

s

&

¢ Quais outros agentes ou condigdo insegura estio envolvidos na
imagem acima?

e A partir do conhecimento dos riscos das atividades desenvolvidas
nos estaleiros, como: montagem, soldagem, pintura, tratamento
das chapas, limpeza nos poroes, etc. Faga um breve comentdrio
abordando os Riscos Ambientais..
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