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Se quer ser mais ecológico, gerar a própria eletricidade através de fontes renováveis pode ter um grande
impacto nesse sentido. Caso viva em uma área com muita exposição solar, você talvez consiga instalar
painéis solares para gerar energia. Se vive em uma área com muito vento, uma pequena turbina eólica pode
funcionar bem. Tome apenas o cuidado de saber da legislação local a fim de ter as garantias necessárias para
essa instalação.
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1 Montando os painéis solares

1 Veja se a sua área recebe quatro horas de luz solar de pico ao longo do dia.  Esses momentos são
aqueles nos quais o sol está em sua posição máxima no céu, sendo que regiões mais próximas à linha do

Equador terão mais horas de pico do que as mais distantes. Pesquise na internet e descubra quantas horas de
pico existem em sua área e analise o seu imóvel em busca de lugares que não são cobertos por qualquer
sombra durante o dia, pois painéis solares não geram eletricidade se não estiverem expostos.

Procure por empresas de energia solar próximas a você e marque uma visita. Elas podem fazer uma
análise na casa e no terreno para determinar a eficiência que painéis solares poderiam oferecer.

Lembre-se de que o sol se move pelo céu ao longo do dia, de modo que todas as áreas terão variações
luminosas. Embora possa receber mais luz do que outro, um ponto poderá acabar posteriormente
sombreado por uma árvore ou outra casa.

[1]



2 Escolha o tipo  de painel solar que funcione melhor para você.  Os três tipos principais são o
monocristalino, o policristalino e o filme fino. Os painéis monocristalinos são os mais facilmente

reconhecíveis, apresentando uma eficiência de aproximadamente . Eles ocupam o menor espaço, mas
são também os mais caros. Painéis policristalinos costumam ser mais baratos, mas oferecem
aproximadamente Falhou a verificação gramatical (Erro de conversão. O servidor ("cli") devolveu: "
[INVALID]"): {\displaystyle 16%} de eficiência e não funcionam bem em temperaturas mais altas devido à
baixa tolerância térmica. Painéis de filme fino são flexíveis e também a opção mais barata, mas oferecem a
menor eficiência (de  a Falhou a verificação gramatical (Erro de conversão. O servidor ("cli") devolveu:
"[INVALID]"): {\displaystyle 13%} ) e ocupam a maior quantidade de espaço.

Veja se há opções de financiamento para os painéis solares a fim de pagá-los ao longo de um período
definido, em vez de ter um alto gasto logo de início.

Você pode instalar um painel solar por vez, se não puder arcar com os custos de vários deles.

[2]

Dica: ao instalar painéis solares, você talvez consiga obter benefícios fiscais e tributários devido à geração
energética. Entre em contato com a central de energia e pergunte a respeito ou pesquise na internet para
saber mais.[3]

3 Instale os suportes de montagem  no telhado ou no chão.  Caso queira instalar os painéis no telhado,
coloque os suportes de montagem nos caibros, as longas vigas de madeira sob as telhas que seguem em

direção à cumeeira. Espace-os com distância suficiente para que se alinhem aos furos presentes nas laterais
dos painéis. Se você estiver montando um sistema de chão, fixe o suporte de montagem com cimento antes de
prosseguir.

Alguns sistemas de chão têm um motor incluído capaz de girar os painéis a fim de acompanhar a luz do
sol.

Se não tem espaço no telhado, veja se pode montá-los em uma garagem ou edícula externa.
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4 Afixe os painéis aos suportes de montagem.  Peça ajuda a um ou dois ajudantes que segurem os
painéis sobre eles, mantendo-os alinhados. Parafuse as porcas nas laterais dos painéis e aperte-as com

uma chave inglesa, firmando-as no lugar. Continue a instalar o restante dos painéis até terminar.
Se não se sente confortável realizando a instalação por conta própria, há muitas empresas do setor que
poderão fazê-lo em seu lugar.

[5]

5 Conecte inversores aos painéis para converter a eletricidade.  Painéis solares geram eletricidade em
corrente contínua (DC), mas os inversores a convertem para corrente alternada (AC), que poderá ser

usada em sua casa. Consiga modelos compatíveis com a saída dos painéis solares adquiridos. Conecte-os
individualmente em cada um deles para obter o máximo de eficiência — de outro modo, não funcionarão se
mesmo um deles estiver na sombra. Quando os inversores estiverem no lugar, firme-os às laterais inferiores
dos painéis para mantê-los bem presos.

Você pode comprar inversores em uma loja especializada em energia solar ou na internet.

Não compre inversores com valor de saída superior à dos painéis solares, ou a sua eficiência cairá.

[6]

[7]



6 Conecte os painéis solares à sua rede elétrica.  Contrate um eletricista para passar os fios dos painéis
solares rumo à casa e ao disjuntor para conectar a eletricidade. Quando estiverem instalados no sistema,

a casa poderá usar qualquer eletricidade gerada por eles ao longo do dia. Quando não estiverem expostos à
luz solar, a sua casa poderá usar a eletricidade da rede preexistente.

A companhia de energia talvez precise instalar outro medidor para determinar quanta eletricidade está
sendo gerada pelos painéis solares.

[8]
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2 Instalando um pequeno sistema eólico

1 Confira as restrições legais em sua região quanto à altura máxima.  Como estruturas eólicas são
altas, você talvez não consiga instalar o sistema em um ambiente residencial a depender das restrições

de zoneamento. Converse com inspetores do setor de construções ou com a associação imobiliária de sua
cidade para saber se você tem os requisitos necessários para a construção de uma turbina. Se não houver
problemas de zoneamento, você poderá construí-la sem problemas.

Em muitos locais é citada a altura máxima de aproximadamente , de modo que a maioria dos
sistemas deve estar  acima da estrutura mais alta do local e a  de distância.
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2 Prefira a turbina eólica se a velocidade média do vento no local for igual ou superior a .
Procure na internet pelos mapas da velocidade do vento para descobrir quais são os valores médios

presentes em sua região. Se a velocidade média estiver na faixa dos , a turbina pode ser uma forma
eficiente de gerar eletricidade e suprir a casa. De outro modo, pode ser que acabe não obtendo o benefício
máximo de sua instalação.

As velocidades do vento aumentam com relação à altura a partir do chão. Muitos aeroportos realizam
suas medições a  de altura, algo semelhante à altura de uma turbina residencial.

Se tiver dificuldade em determinar a eficiência e a velocidade do vento em sua casa, contrate um
profissional que trabalhe com esse tipo de instalação para fazê-lo em seu lugar.

[11]

3 Calcule o diâmetro mínimo das pás para suprir a casa.  Consulte a companhia de eletricidade a fim
de descobrir quantos kilowatts-horas a sua residência utilizou no último ano. Use a fórmula 

, onde  representa a saída anual de energia,  representa
o diâmetro do rotor no pé da turbina e  representa a velocidade média anual do vento em quilômetros por
hora. Resolva a equação para  e compre um sistema eólico com rotores de tamanho correto.

Se você usa  de eletricidade por ano e a velocidade anual média do vento em sua região
equivale a , a fórmula seria . Ao terminar,
basta converter o resultado de pés para metros multiplicando-o por 0,3048 . O diâmetro necessário
para o sistema eólico equivalerá a aproximadamente .

Agora ciente do tamanho recomendado para a sua turbina, basta comprar um modelo fabricado por
fornecedores de boa reputação. A empresa poderia inclusive ajudá-lo com outras partes cruciais (como
a torre) e finalizar a instalação.
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4 Coloque a turbina em uma torre  acima de outras estruturas.  Sistemas eólicos apresentam sua
maior eficiência quando estão ao menos  mais altos que qualquer outra estrutura em um raio de 

. Compre uma torre na altura necessária do mesmo fabricante da turbina. Firme sua base em fundação
de concreto para maior segurança. Monte as peças da torre e, a seguir, conecte a turbina em seu topo.

Pergunte à empresa se oferecem os serviços de montagem e instalação. De outro modo, você pode
contratar um profissional terceirizado se não se sentir à vontade fazendo tudo por conta própria.
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Aviso: evite montar turbinas eólicas sobre o telhado, pois podem gerar bastante ruído e ter sua eficiência
reduzida devido à turbulência do vento.

5 Contrate um eletricista para conectar a turbina ao sistema elétrico de sua casa.  Passe os fios
oriundos do motor da turbina pela torre e em direção ao suprimento de energia do imóvel. Contrate um

eletricista profissional para enterrá-los no quintal e conectá-los ao disjuntor. A seguir, o vento girará os rotores
e dará a você a eletricidade de que necessita.

A companhia de energia pode também instalar outro medidor de consumo para analisar quanta
eletricidade está sendo gerada pela turbina.

[15]

Experimente fazer uma combinação entre as energias solar e eólica se você quiser ainda mais
eletricidade para suprir a sua casa.
Caso viva perto de rios ou riachos íngremes, você talvez consiga instalar um gerador hidroelétrico em
sua região. Entre em contato com a agência de proteção ambiental para saber se essa é uma opção
viável.

Dicas

Se você não se sente seguro ao instalar sistemas de energia alternativa em sua casa, contrate
trabalhadores profissionais.
Esteja sempre por dentro das leis de zoneamento locais para saber se você poderá instalar opções
alternativas em sua casa.

Avisos
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