PSICOPATOLOGIA

Principios gerais

Nenhum critério € por si so indicador de conduta
anormal.

Nenhum critério € por si so suficiente para definir
uma conduta como anormal.

A anormalidade deve ser definida por varios
criterios.
Um sintoma isolado néo € patologico, pois pode

ser encontrado em determinadas circunstancias em
pessoas normais (Por exemplo: Alucinacoes).



Conteudo dos Sintomas

 Preenche a alteracao formal.

« Depende da historia pessoal e cultural, do
momento historico em que ele vive, da
educacao, experiéncias passadas.

» Nao é universal, depende de experiéncias
particulares do individuo.




Normal e Patologico

Patoldgico:

Qualquer modificacao indesejavel de uma
funcao , ou mudanca negativa na estrutura
de um 6rgao ou sistema do corpo.

Tem qualidade diferente.
N&ao e encontrado nas pessoas normais




Normal e Patologico

« Anormalidade positiva e negativa
* Inteligéncia

« Toda patologia é anormalidade, mas nem
toda anormalidade é patologia.



Psicopatologia Geral



Consciéncla

» Atividade integradora dos fendOmenos
psiquicos, o todo momentaneo que
possibilita o tomar consciéncia da realidade
naquele instante (Jaspers).

 Totalidade da experiéncia momentanea
Inserida na corrente continua da vida
psiquica (Alonso Fernandes)



Aspecto funcional da Consciéncia

 Vigilancia ou estado de alerta

» Clareza
— Vinculada ao grau de vigilancia

— Capacidades de percepcéo, intelectual e de memoria
claras

e Consciéncia de st mesmo

— Sabemos e conhecemos a nGs mesmos como Sseres
viventes e ativos e biograficamente coerentes em um
todo unitario



Conscliéncla normal

e Lucidez

Estado normal da consciéncia, com conteudos
nitidos e claros.



Alteracoes Quantitativas da
Conscléncla
Hipervigilancia
Sonoléncia
Obnubilacao
Estupor
Coma



Alteracoes da Consciéncia
AlteracOes quantitativas

 Hipervigilancia
— Estado de muita claridade da consciéncia, com aumento

do interesse, diminuicdo do tempo de reacao e maxima
capacidade de adaptacao

» Sonoléncia
— Sono, sonho, cansaco, estado hipnatico



Alteracoes da Consciéncia
AlteracOes quantitativas

» Obnubilacao*
« Diminui o nivel de vigilancia e a claridade
— Diminuicao da nitidez da atividade psiquica
— Sonoléncia,
— Pensamento lento,
— Pensamento confuso ou incoerente,
— Desorientacao
— Perda da atencao
— Apatia
— Falta de espontaneidade e perplexidade

* Obnubilagéo - substantivo feminino
med estado de perturbacdo da consciéncia, caracterizado por ofuscagéo da vista e obscurecimento do pensamento.



Causas de Obnubilacao

Trauma craniano

Hi
ISC
Hi

nertensao craniana
uemias* cerebrais
noxia** cerebral

Ep

Ilepsia

Meningites

En

cefalites

* é a falta de fornecimento sanguineo para um tecido organico devido a obstrucéo
causada por um trombo, seja ele formado por placas gordurosas ou por coagulos
sanguineos.

** diminuigdo das taxas de oxigénio no ar, no sangue arterial ou nos tecidos.

* |ntoxicacoes
— Alcool, drogas

 Alteracoes
metabolicas:
— Insuficiéncia Hepatica
— Insuficiéncia renal
— Hipoglicemia
— AlteracOes da Tiredide
— Eclampsia



Alteracoes da Consciéncia
AlteracOes quantitativas

« Estupor*
— Grau extremo de obnubilacao
— Auséncia de resposta ao ambiente

— Acinesia (diminuicio ou desaparecimento dos movimentos
espontaneos e automaticos) € mutismo

— Pouca resposta a dor
— Respiracio lenta, profunda e em geral ritmica

— Pode sair do estado mediante estimulos intensos e
repetidos

~med estado de inconsciéncia profunda de origem organica, com desaparecimento da sensibilidade ao
meio ambiente e da faculdade de exibir rea¢gdes motoras.



Alteracoes da Consciéncia

AlteracOes guantitativas

e Coma

— Auséncia total de respostas a estimulos externos
Ou Internos

— Diversos graus de profundidade
« Coma Vigil
— O paciente parece desperto, mudo e imovel,

olhar fixo, sem responder a estimulos,
conservando funcoOes vegetativas.



Alteracoes da Consciéncia
AlteracOes qualitativas

 Estado Crepuscular

(estado de semiconsciéncia que precede a perda absoluta de consciéncia eque lhe sucede nas crises epiléticas)

e Delirium

(é uma sindrome que tem como evento central o prejuizo da consciéncia, acompanhada a essas alteragdes decorrem prejuizo cognitivo e
comportamental de forma flutuante).



Alteracoes da Consciéncia
AlteracOes qualitativas

« Estado Crepuscular

— Estado confusional parcial com atividade
limitada da consciéncia.

— Tem consciéncia parcial dos atos

— Estreitamento do campo de consciéncia

— Diminuicao de respostas a estimulos externos
— Pensamento confuso

— Foco da atencao em vivéncias interiores, em
detrimento do ambiente.




Alteracoes da Consciéncia
AlteracOes qualitativas

 Estado Crepuscular

« Capaz de realizar certos atos corretamente,
e Nao ser consciente de que os esta

realizando: Condutas automaticas.
— Pode apresentar ilusdes ou alucinacoes

— Angustiado ou perplexo
— Tranguilo ou exaltado



Alteracoes da Consciéncia
AlteracoOes qualitativas

e Delirium
— Rebaixamento da consciéncia

— Alterac0Oes da atencdo, memoria de fixacao e
orientacao.

— Presenca de ilusoes, alucinagoes, onirismos,
pensamento incoerente, delirios,

— Sugestionabilidade, flutuacao do grau de
consciéncia



Consciéncla do Eu

e Conhecimento ou saber acerca de sl mesmo.

 Certeza que uma pessoa desperta possui de
ser ela mesma.

« Conhecimento de gque as experiéencias e
vivéncias sao um produto mental pessoal.



Consciéncla do Eu

 Vitalidade — experiéncia de estar
corporalmente presente.

 Atividade — ser pessoa ativa e com
capacidade de tomar decisdes e agir por
vontade propria.

» Unidade — experiéncia pessoal de ser um.



Consciéncla do Eu

 Limites ou demarcacao - experiéncia do que
corresponde a si e do que nao (Imaginacao
OuU percepcao)

 ldentidade - experiéncia de ser inseparavel
do proprio corpo, de ser a mesma pessoa
desde 0 nascimento.

 Energia — auto afirmar-se diante das
sugestoes e InducoOes externas.



Consciéncla do Eu

« Continuidade — sou 0 mesmo ao longo do
tempo.



Alteracoes da Consciéncia do Eu

« |magem ou esquema corporal
Membro fantasma

Dismorfofobia - ¢ um transtorno da percepcéo e valorizagdo corporal;

consiste em uma preocupacao exagerada com algum defeito, inexistente, na
aparéncia fisica, ou ainda, uma valorizacdo desproporcional de possiveis
anomalias fisicas que poderiam manifestar-se.

Anorexia Nervosa
Astenia — fraqueza organica, fadiga
Negacao de 0rgaos
Psicoses toxicas




Atencao

Capacidade de focalizar a atividade
psiquica, de discriminar 0os contetdos da
consciéncia dirigindo-se a determinados
estimulos.

\Voluntaria e espontanea

Hipoprossexia (desinteresse, deficit
Intelectual, alteracdo da consciéncia)

Hiperprossexia (distraibilidade)



Atencao

 Foco ativo ou passivo da consciéncia em
um objeto.

« O foco aumenta e diferencia um nucleo
central, tornando-o nitido. Ao redor do qual
existem outros objetos mais difusamente
percebidos.

 Estimulada pela afetividade e inteligéncia.



Propriedades da Atencao

 Concentracao

» Persisténcia da atencao sobre um objeto
determinado

 Forca ou qualidade com que se seleciona
determinado objeto, sem ser distraido por
outros estimulos.




Propriedades da Atencao

 Tenacidade

 Capacidade para manter a atencao fixa em
objeto por longo tempo, resistindo a fadiga.




Propriedades da Atencao

e Flexibilidade

« Amplitude do campo de estimulos que a
pessoa pode abarcar.

— Normal

— Insuficiente

— Estreitada

— Excessiva ou dispersiva




Propriedades da Atencao

e Externa ou interna

» Informacdes que vem de fora ou de dentro
do individuo.

» Classificadas segundo a importancia
— Importante e nao importante

— Agradavel e desagradavel
— Perigoso e inofensivo




Condicionantes da atencao

Forca ou intensidade dos estimulos
Novidade

Estrutura dos estimulos
Necessidades e interesses pessoals



Afetividade

 Afetos: Qualidade e tonus emocional que
acompanham uma ideia ou representacao
mental. E 0 componente emocional de uma
Idéia.

« EXperiéncias emocionais ou sentimentais
assocladas a um estado mental.




Caracteristicas da Afetividade

« EXperiéncia pessoal — so acessivel a pessoa
e intransferivel aos outros.

» Influéncia - sobre a personalidade, corpo,
relacOes soclais. Modo de comunicacao nao
verbal.




Caracteristicas da Afetividade

« Qualidade — Nao sao estaticos, mas vividos
em um continuum entre polos extremos
(amor — odio).

« Elementos cognitivos — estimulos
desencadeantes podem ser imaginarios ou
simbdlicos (emocodes agradaveis,
desagradaveis ou patoldgicas).




Tipos de Afetos

* Emocao
« Humor

e Sentimento



Tipos de Afetos

Emocoes
Movimentos afetivos intensos, com
apresentacao brusca e de curta duracao.

Reacoes afetivas agudas, momentaneas
desencadeadas por estimulos importantes.
Sao Intensas e de curta duracao.

Alegria, tristeza, raiva, medo.



Tipos de Afetos

Estados de Animo ou Humor

Estado emocional basal e difuso da pessoa
em determinado momento.

Disposicao afetiva de instalacao lenta, com
Intensidade variavel, estavel e persistente no
tempo.

Ansioso, Depressivo, Euforico, Disforico.




Tipos de Afetos

Sentimentos
Conjunto amplo das experiéncias afetivas

Vivéncias afetivas constituidas pela fusao
entre emocoes, humor, sentimentos,
sensacOes corporais, conteudos intelectuais,
valores, representacao.

Paixao, amizade, agressividade, perigo




Afetividade

Sentimentos:

Estados afetivos estaveis em relacao a
emocao;

Malis atenuados em intensidade,
Menos reativos a estimulos passageiros.




Alteracoes da Afetividade

Apatia —

Diminuicao da excitabilidade emotiva e
afetiva.

E subjetiva.

Depressao, esquizofrenia



AlteracOes da Afetividade

» Hipomodulacao do afeto —

* Diminuicao da modulacao afetiva esperada
em determinada situacao existencial.

« Esquizofrenia



AlteracOes da Afetividade

» Pobreza ou empobrecimento dos
sentimentos —

 Perda progressiva das vivéncias afetivas.

« Demeéncias



AlteracOes da Afetividade

Ambivaléncia afetiva

Apresentacdo simultanea de sentimentos
contraditorios sobre um mesmo objeto ou
situacao.

Amor e 6dio simultaneos sem que um anule
0 outro.

Pacientes com obsessoes, esquizofrenia,
Transtorno Bipolar.




AlteracOes da Afetividade

Paratimia ou afetos inadequados
Incongruéncia Afetiva

Desajuste entre as emocoes e o0 conteudo
das vivéencias.

Chorar e lamentar-se ao receber uma boa
noticia.

Sindromes organico-cerebrais,
Esquizofrenia Residual.




AlteracOes da Afetividade

Rigidez Afetiva

Perda da capacidade para modular e mudar
as emocoes.

Permanece irritado mesmo gue o contexto
favoreca o contrario.

Paciente quer se alegrar, mas nao pode.

Sindromes Organico-cerebrais, Mania,
Depressao, Esquizofrenia.




Alteracoes da Afetividade

Rigidez Afetiva
Anedonia —

Pessoa percebe sua perda da capacidade de
sentir prazer.

Depressao melancolica



AlteracOes da Afetividade

|_abilidade Afetiva

Emocoes e estados de animo se modificam
constantemente com ou sem a influéncia
dos estimulos externos.

Ri, chora, Irritado, chora, rli...

Deficiéncia mental, personalidades
Imaturas, lesoes cerebrais, Mania.




AlteracOes da Afetividade

e Incontinéncia Afetiva

» Falta de controle sobre as emocoes, que
surgem de modo brusco e exagerado, diante
de pequenos estimulos, sem gue se possa

controlar.

« Deméncia Senil



AlteracOes da Afetividade

Indiferenca ou frieza afetiva

Falta ou perda da capacidade de producao
de respostas emocionais.

Nao manifestam sentimentos pelos outros,
Nao sentem afetos como amor,
Podem ser brutos, sem culpa ou remorso.

Personalidades antissocials, dependentes de
neroina, dependentes de alcool com lesao
cerebral.




AlteracOes da Afetividade

« Embotamento afetivo

 Auséncia total ou parcial de sinais de
expressao emocional.

 Paclentes psicoticos e depressivos graves.



AlteracOes da Afetividade

« Alexitimia
 Dificuldade para expressar os sentimentos
com palavras.

« Enfermidades psicossomaticas



AlteracOes da Afetividade

« Aprosodia

 Dificuldade para expressar linguagem com
tonalidade emocional.

e Lesdes do hemisfério cerebral direito,
Sindrome de Parkinson



